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तापमान

अििकतम 27.0 िडग््ी
नय्नूतम 24.0 िडग््ी
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तीन नसतंबर को लगेगा
रोजगार मेला
जींद। कजला रोजगार अकधकारी
अंजू नरवाल ने बताया कक तीन
कसतंबर को रोजगार कायंाशलय में
सुबह दस बजे रोजगार मेले का
आयोजन ककया जाएगा। इस मेले मंे
एसआईएस मोती लाल नेहरं
थंकूल जींद के कनयोजकों दंंारा िाग
कलया जाएगा। मेले मंे कनयोजकों
दंंारा पंंाकंिशयों को कसतंयोकरटी गाडंश,
सेतंटरी सुपरवाइजर व सिी कवषयों
के पंंाइमरी टीचर पीआरटी,
टीजीटीए बस डंंाइवर आकद पदों के
कलए चयन ककया जाना है। 
मकान का ताला तोड्कर
लाखो् की नकदी ननकाली
कैथल। फतेहपुर के राकेर में
पूंडरी पुकलस को दी करकायत में
बताया कक उसका मकान संतोषी
माता मंकदर फतेहपुर के कनकट है।
आरोप है कक चोर 29 अगसंं को
कदन दहाडे उसके घर में घुसकर
ताला तोडंते वहां पर रखे सोने मंे
चांदी के जेवरात तिा मोबाइल
फोन चुरा कर ले गए। 
रंनजशन मारपीट करने
पर दो के नखलाफ केस
जींद। गांव कालवा में रंकजरन
मारपीट करने पर कपडंलूखेडंा िाना
पुकलस ने दो लोगों के कखलाफ
मामला दजंश ककया है। पुकलस मामले
की जांच कर रही है। सफीदों रोड
जींद कनवासी महेर ने पुकलस को दी
करकायत में बताया कक  कायंशवर
गांव कालवा गया हुआ िा। उसी
दौरान उसकी गांव के संतराम तिा
राजेर से कहासुनी हो गई।
खाली भवन से सामान
चोरी का आरोपी दबोचा
कैथल। सीवन संथित एक खाली
पडंे िवन से एडंयुकमकनयम गेट व
अनंय सामान चोरी मामले की जांच
िाना सीवन पुकलस के एचसी
जरनैल कसंह की टीम दंंारा करते
आरोपी सीवन कनवासी संजय को
कगरफंतार कर कलया गया। सीवन
कनवासी संजय की करकायत
अनुसार मेन रोडं सीवन पर गली में
उनका दूसरा िवन खाली पडंा है। 
जलघर से नबजली मोटर
और अन्य सामान चोरी 
जींद। गांव खरकगागर जलघर से
तीन पावर कबजली मोटर, पंप सेट
तिा अनंय सामान के गायब होने पर
कपडंलूखेडंा िाना पुकलस ने
एसडीओ की करकायत पर चोरी का
मामला दजंश ककया है। पुकलस मामले
की जांच कर रही है। जनथंवाथंिय
कविाग के एसडीओ सब कडवीजन
सफीदों ने पुकलस को दी करकायत
में बताया कक कविाग दंंारा गांव
खरकगागर के जलघर में तीन
मोटर, पंप सेट,पंखा रखा िा। 
अमेनरका भेजने के नाम
पर ठगी के आरोपी काबू
कैथल। अमेकरका िेजने के नाम
पर 5.41 लाख रंपये ठगी करने के
मामले की जांच आकंिशक अपराध
राखा पंंिारी इंथंपेतंटर ओमपंंकार
की अगुवाई में एएसआई रामपाल
की टीम दंंारा करते आरोपी
कवकंंमजीत कनवासी अमृतसर
(पंजाब) तिा कृषंण कुमार कनवासी
पेहवा कजला कुरंकंंेिंं को काबू कर
कलया। पुकलस पंंवतंता ने बताया कक
करोडंा के महाबीर की करकायत
अनुसार उसका बेटा मोनू, जो
पहले से यूके मंे रह रहा है। 

उत्कृष्् काय्य करने वाली
मनहलाएं होगी सम्माननत
कैथल। मकहला एवं बाल कवकास
कविाग की कजला कायंशकंंम
अकधकारी गुरजीत कौर ने बताया
कक मकहला एवं बाल कवकास
कविाग की ओर से हर वषंश 8 माचंश
को मकहला कदवस पर कवकिनंन कंंेिंंों
में उपलसंबध हाकसल करने वाली
मकहलाओं को पुरथंकृत ककया जाता है।

संनदग्ध हालात मे् मनहला
लापता, नशकायत दज्य
जींद। चाबरी कालोनी से मकहला
के संकदगंध हालात में गायब होने पर
कसकवल लाइन िाना पुकलस ने
अजंंात लोगों के कखलाफ मामला
दजंश ककया है। चाबरी कालोनी
कनवासी वंयसंतत ने पुकलस को दी
करकायत में बताया कक गत कदवस
उसकी पतंनी घर से गायब हो गई।
तलारने तिा पूछताछ करने पर
उसकी पतंनी का सुराग नही लगा। 

दस ददनों से दिले में हर रोि हो रही कहीं न कहीं बादरश, कैथल में तीन ददन के दलए आरेंि अलरंट िारी 

मौसम के तेवरों से ककसानों के मािे पर कचंता की लकीरें
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

मानसून की सकंंकयता के चलते आकार
में लगे बादलों के जमावडंे के साि बाकरर
की फुहारों के साि ककसानों की धडंकने
उपर नीचे होती रही। ककसानों को िय
सताता रहा कक कहीं आफत बनी बाकरर
उनकी फसलों को चौपट न कर दे।
सोमवार दोपहर बाद रहर तिा आसपास
के इलाकों में बाकरर होने के साि फुहार
िी राम तक कगरती रही। कजसके चलते
सडंकों पर बाकरर का पानी जमा हो गया
और लोगों को परेरानी का सामना करना
पडा। बाकरर से मौसम सुहाना होने के साि
तापमान में िी हलकी कगरावट दजंश की गई।
सोमवार को अकधकतम तापमान 27 कडगंंी
तिा नंयूनतम तापमान 24 कडगंंी दजंश ककया
गया। मौसम में आदंंता 96 पंंकतरत और
हवा की गकत 16 ककलोमीटर पंंकत घंटा दजंश
की गई। आकार में घुमडंते बादलों से
बाकरर की संिावना िी बनी रही। मौसम
कविाग के अनुसार अगले 24 घंटो के
दौरान बादल छाए रहने के साि बाकरर की
सिावना है। सोमवार को कदन का आगाज
आकार में छाए बादलों के साि हुआ।
कदन में हलकी फुहार िी पडंी। दोपहर बाद
मौसम ने तेजी से करवट ली। आकार में
काली घटा छा गई। कजसके साि हवा की
गकत िी तेज हो गई। कजसके बाद झमाझम
बाकरर रुरं हो गई। कजससे रहर की

सडंकों पर पानी िी जमा हो गया। मौसम
िी सुहाना हो गया। सोमवार को जींद में 10
एमएम, उचाना में सात एमएम, जुलाना में
चार एमएम, अलेवा में तीन एमएम बाकरर

दजंश की गई। जबकक अनंय थंिानो पर
हलकी बूंदाबांदी दजंश की गई। आकार से
हलकी फुहार कगरती रही और गहरे बादलों
का जमावडा लगा रहा। 

सड्को् पि बारिश का पानी जिा, चालक पिेशान

जींि। दोपहर के समय होती तेज बासरश व बासरश के बीच गोहाना रोड पर बस मे् चढ्ते यात््ी।

धपलंिूखेडा, जुिाना, उचाना तथा नरवाना के कुछ ऐसे इिाके हंै जंहा पर पहिे से बरसाती पानी
िसिों में खड़ंा हुआ है। धपछिे दस धदनों से धजिे मे हर रोज धकसी न धकसी इिाके बाधरश हो रही
है। धजसके चिते पानी िसिों मंे खड़ंा हुआ है। धकसानो का कहना है धक िगभग तीन दजंान ऐसे गांव
हैं, जंहा पर िसिे डूबी हुई है। अगर ऐेसे हािात में बाधरश होती है तो कािी बड़ंा इिाका पंंभाधवत
होगा। धकसानों मेहनत पर पानी धिर जाएगा। मौसम वैजंंाधनक डा राजेश ने बताया धक मानसून
िगातार ऐसंकटवेट है। धजसके चिते िगातार बाधरश हो रही है। अगिे 24 घंटों के दौरान बादि छाए
रहने के साथ बाधरश की संभावना है। धकसान कृधष से संबंधधत कायंा मौसम को धंयान मे रख करें।

कृनि से संबंनधत काय्य मौसम को ध्यान मे रख करे्

बारिश से मौसम सुहाना होने
के साथ तापमान में भी
हलकी रििावट दरंज की

कैिल: खेत खकलहान पानी से लबालब

हरिभूरि न्यूज:कैथल

कजले में कपछले तीन कदन से हो रही बरसात
सोमवार को िी जारी रही। मौसम कविाग
ने आगामी तीन कदन के कलए आरेंज अलटंश
जारी ककया है। इसके साि ही लोगों को
अिी बाकरर से राहत कमलने वाली नहीं है।
पकंंिमी कवकंंोि के असर से कपछले दो कदनों
से जंयादा व एक हफंते से हडंकी बाकरर होने
से लोगों को अिी राहत कमलने के आसार
नहीं है। सोमवार को दूसरे कदन िी झमाझम
बाकरर हुई। मौसम कवरेषजंं के मुताकबक
कजले में बाकरर का यह कसलकसला तीन
कसतंबर तक जारी रहेगा। मौसम कविाग ने
तीन कदन के कलए ऑरेंज अलटंश जारी ककया
है। वहीं, बाकरर के कारण कवकिनंन थंिानों
पर जलिराव होने से लोगों को आवागमन
के दौरान परेराकनयों का सामना करना
पडंा। कृकष कवजंंान केंदंं कैिल के मौसम
समनंवयक डॉ. रमेर चंदंं वमंाश ने बताया
कक आगामी तीन कदनों तक पकंंिमी कवकंंोि
सकंंकय हुआ है, कजसके असर से एक कम
दबाव का कंंेिंं बना है। इसके अलावा
मानसून रेखा पूवंंी राजथंिान पर बनी हुई
है। साि ही बंगाल की खाडंी पर एक
चकंंवातीय कंंेिंं बना हुआ है। इनके कारण

पूवंंी व पकंंिमी हवाओं का टकराव हो रहा
है, कजससे पंंदेर व कजले मंे मानसून
सकंंकय बना हुआ है। सोमवार को िी राम
के समय मधंयम से तेज बाकरर दजंश की
गई। कजले के मौसम में आए पकरवतंशन के
चलते कपछले तीन कदनों से जंयादा संथिकत
खराब हो रही, कजससे बादलवाही जारी है।
इससे कजले के अकधकतम तापमान में 3
कडगंंी सेसंडसयस की कगरावट दजंश हुई है।

सोमवार को कजले का अकधकतम तापमान
27.8 कडगंंी और नंयूनतम तापमान 19.2
कडगंंी सेसंडसयस दजंश ककया गया है। मौसम
कवरेषजंंों के अनुसार अगले तीन कदनों तक
बाकरर के आसार जताए गए हैं। मौसम के
पकरवतंशनरील रहने के चलते रकनवार को
मौसम सुहावना रहा। इससे लोगों को
उमस िरी गमंंी से राहत कमली है। वहीं
बादलों ने ककसानों की कचंता बढंा दी है।

जलभिाव होने से आवागिन के दौिान पिेशारनयां उठानी पड् िही

कैथल। खरक पांडवा के खेतो् मे जमा बरसाती पानी।  फोटो:हदरभूिम

सामान्य से ज्यादा बानरश 
बाधरश के आसार जताए जाने को िेकर धकसान धजतेंदंं, महेंदंं, रामिाि, अशंंनी, नेतराम
और पोकर राम आधद ने बताया धक धपछिे एक हफंते से धदनों में सामानंय से जंयादा बाधरश
हो चुकी है। ऐसे में अगर अब और बाधरश होती है तो इससे िसिों को नुकसान होने की
आंशका है। वहीं अगर धूप धनकिती है तो यह िसिों के धिए िायदेमंद है।

n मौसम दवरेिजंं के मुतादबक दजले मंे बादरर
का दसलदसला तीन दसतंबर तक जारी रहेगा

उचाना। जलभराव का सनरीक््ण करने पहुंचे एसडीएम दलजीत ससंह।

उचाना। बाधरश के बाद शहर में जिभराव वािी जगहों का धनरीकंंण करने
धवधायक देवेंदंं चतरभुज अतंंी के धनदंंेश पर एसडीएम दिजीत धसंह ने
धवधभनंन जगहों का धनरीकंंण धकया। धवधभनंन धवभागों के अधधकारी मौजूद
रहे। रेिवे रोड पर हधरयािी बाजार के पास भरे बाधरश के पानी का जायजा
िेने पहुंचे एसडीएम को िोगों ने बताया धक यहां पर बाधरश के बाद
जिभराव की समसंया होती है। सड़ंक से गधियों का िेबि ऊंचा होने के
चिते जिभराव रहता है। यहां पर सड़ंक धनमंााण नए धसरे से होने के बाद
ही इस समसंया का संथाई समाधान हो सकता है। बाधरश के 24 घंटे के बाद
भी जिभराव है। एसडीएम ने जन संवासंथंय धवभाग एसडीओ को धनदंंेश धदए
धक जिभराव की धनकासी का पंंबंध कर पानी की धनकासी करवाए। ये
रासंंा शहर एवं बस संटैंड पर जाने वािा पंंमुख रासंंा है। जेई सतंयवान ने
बताया धक पानी धनकासी को िेकर सात बोधरंग हॉि का टेंडर होना है।  

बानरश के 24 घंटे के बाद भी जलभराव

सीवन। धपछिे कई धदनों से हो रही झमाझम बरसात ने जनजीवन पूरी
तरह असंं-वंयसंं कर धदया है। सोमवार को भी धदनभर आसमान में कािे
बादि छाए रहे और रंक-रंक कर बूंदाबांदी होती रही। नगर के धनचिे
इिाकों मंे पानी भर जाने से िोगों का घरों से बाहर धनकिना मुसंककि हो
गया। सड़ंकों पर पानी जमा होने से आवाजाही पंंभाधवत रही। जन संवासंथंय
धवभाग और गैस पाइपिाइन के धिए खोदे गए गडंंों मंे बरसाती पानी भर
जाने से सड़ंकें धंस गईं और जगह-जगह गहरे गडंंे बन गए। इससे
दोपधहया वाहन चािकों और पैदि चिने वािों को भारी परेशानी का सामना
करना पड़ंा। नगर पाधिका ने हजारों रंपए खचंा कर सौथा रोड संसथत
तािाब को दो इंजन िगाकर खािी करवाया था और पानी सीवरेज के
माधंयम से डेंंन में डिवाया था। िेधकन मौजूदा बरसात में तािाब धिर से
िबािब भर गया है और उसका पानी सड़ंक से होते खेतों मंे जा रहा है।

लगातार बरसात से जनजीवन अस््-व्यस््

सीवन। सौथा रोड पर भरा तालाब। 

राजौंि। जाखौली कमान मे् पानी आवरफ्लो होकर गसलयो् व ग््ाम ससचवालय मे् भरा।

राजौंद। गांव जाखौिी कमान में असंध कैथि मागंा के साथ बने तािाब
का पानी आवरफंिो होकर िोगों के घरों व गधियों में घुसा है। इतना ही
नहीं गांव के  गंंाम सधचवािय में भी पानी घुसा हुआ है। यहां पानी
धनकासी न होने के कारण सबसे जंयादा परेशानी छातंं-छातंंाओं को हो
रही है। धवदंंाधंथायों को सुबह संकूि जाते समय इस गंदे पानी से होकर
गुजरना पड़ं रहा है। धपछिे कई धदनों से यह पानी गधियों में भरा हुआ
है। धजससे पैदि जाना मुसंककि बना हुआ है। वहीं गंंामीणों ने बताया
धक बरसाती मौसम के चिते यह पानी धपछिे कई धदन से उनके घरों
के आगे में गिी में भरा हुआ है इससे अब बीमारी िैिने का भी भय
बना हुआ है। पानी धनकासी की कोई वंयवसंथा नहीं है पंंशासन को इस
और शीघंं कदम उठाते पानी धनकासी क ेपंंबंध करने चाधहए।

तालाब ओवरफ्लो, घरो् म्े घुसा पानी

नरवाना। शहर में हो रही िगातार बाधरश और उससे उतंपनंन जिभराव
की समसंया को गंभीरता से िेते हुए एसडीएम जगदीश चंदंं ने सोमवार को
अधधकाधरयों की टीम के साथ शहर के धवधभनंन कंंेतंंों का दौरा धकया। इस
धनरीकंंण के दौरान जन संवासंथंय धवभाग के एकंसईएन गुरमीत धसंह भी
उनके साथ मौजूद रहे। अधधकाधरयों की यह टीम जिभराव की समसंया से
गंंधसत मुखंय सड़ंकों, धवशंंकमंाा चौक,  एसटीपी पधटयािा रोड एवं एसडी
मधहिा कॉिेज के पास वािी सड़ंक पर पहुंची और संसथधत का जायजा
धिया। एसडीएम ने सबसे पहिे शहर के पंंमुख बाजार कंंेतंं व चौक.चौराहों
पर जमा पानी की संसथधत को देखा और वहां मौजूद नगर पधरषद एवं जन
संवासंथंय धवभाग के कमंाचाधरयों से जानकारी पंंापंत की। उनंहोंने मौके पर ही
अधधकाधरयों को धनदंंेश धदए धक जि धनकासी के धिए ततंकाि पंंभाव से
पंंभावी कदम उठाए जाएं। 

जलभराव समस्या से ननपटन के ननद््ेश

जनस्वास्थ्य सवभाग के असिकासरयो् से बातचीत करते एसडीएम जगदीश चंद््।

अस्पताल मे् कोई वारदात पर नही् देख पाएंगे सीसीटीवी फुटेज

नागरिक अस्पताल की थर्ड आई सुिक््ा िाि भिोसे
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

कजला मुखंयालय संथित नागकरक
अथंपताल नई कबसंडडंग की िडंश आई
सुरकंंा राम िरोसे पर आ गई है। नई
कबसंडडंग में लगाए गए सीसी टीवी
कैमरे बंद हैं। अब अगर अथंपताल में
चोरी या कफर कोई अनंय वारदात
होती है तो सीसी टीवी फुटेज को
नहीं देखी जा सकती है। कैमरे पूरी
तरह से बंद है। हालांकक कैमरों मंे
कोई खराबी नहीं आई है बसंडक इनंहें
रुरं करने के कलए कबकलंग की
समथंया आडंे आ रही है। ऐसे में यकद

कोई घटना होती है तो आरोकपतों को
पहचाना नहीं जा सकता है।
पीएमओ कायंाशलय की तरफ से

पीडबंडंयूडी बीएंडआर कविाग को
कलखा पिंं नागकरक अथंपताल के
पीएमओ कायंाशलय की तरफ से

पीडबंडंयूडी बीएंडआर कविाग को
पिंं कलख कर समथंया से अवगत
करवाया गया है। सीसी टीवी कैमरे
बंद हैं और इनंहें जडंद से जडंद रुरं
ककया जाए। नागकरक अथंपताल में
सुरकंंा की दृकंंि से जगह-जगह कैमरे
इंथंटॉल ककए गए हैं। इन कैमरों पर

नजर रखने के कलए कडपंटी एमएस
डा. राजेर िोला के कमरे मंे एलईडी
थंकंंीनें लगाई गई हैं। जब िी कोई
वारदात होती है तो इन कैमरों के
माधंयम से सीसी टीवी फुटेज को
देखा जाता है। इसके कलए थंपेरल
ककंमशयों की डयूकटयां िी लगाई गई हैं। 

जींि। नागसरक अस्पताल नई सबल्डडंग के मुख्य गेट लगाए गए कैमरे।

नागधरक असंपताि के पंंधान धचधकतंसा अधधकारी डा. रघुवीर पूधनया ने कहा धक
मामिा उनके संजंंान में है। वो सीसी टीवी न चिने के बारे मंे जानकारी हाधसि
कर रहे हैं। असंपताि में िगे सीसी टीवी कैमरों को भी शीघंं शुरं करवाया जाएगा।
इसके अिावा जो अनंय कायंा हैं, उनंहें भी तुरंत पंंभाव से सुचारं करवाया जाएगा। 

जल्द शुर् करवाए जाएंगे कैमरे : पीएमओ

संकदगंध हालात में मकहला
ने फंदा लगाकर दी जान

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

राम कालोनी में सोमवार को मकहला
ने संकदगंध पकरसंथिकतयों में फांसी का
फंदा लगा कर आतंमहतंया कर ली।
पकरजनों ने मृतका को मानकसक रंप
से परेरानी बताया है। 

कसकवल लाइन िाना पुकलस ने
मृतका के रव का पोथंटमाटंशम करा
पकरजनों को सांैप कदया। राम
कालोनी कनवासी सुनील की पतंनी
करतू (27) ने सोमवार का अपने
मकान के कमेरे मे फांसी का फंदा

लगा कलया। पकरजनो को घटना का
उस समय पता चला जब वे मकान
पर लौटे। करतू पखे पर चुनंनी का
फंदा बना कर फांसी पर पखे से
लटकी हुई िी। घटना की सूचना
पाकर मृतका का मायका पकंं तिा
कसकवल लाइन िाना पुकलस मौके
पर पहुंच गई और हालातो का
जायजा कलया। मृतका के पकरजनों ने
पुकलस को बताया कक करतू कुछ
समय से मानकसक रंप से परेरान
चल रही िी। उसी परेरानी के
चलते फांसी का फंदा लगा कलया।
कसकवल लाइन िाना पुकलस ने
मृतका के रव का पोथंटमाटंशम करवा
पकरजनों को सौंप कदया है। 

n पदरजनों ने मृतका को बताया
मानदसक रंप से परेरान

फिरोज़पुर मे़ सीवरेज की समस़या से ग़़ामीण बेहाल
हरिभूरि न्यूज: सीवन 

खंड सीवन के कफरोजंपुर गांव में
सीवरेज वंयवथंिा की बदहाली ने
गंंामीणों की कजंदगी मुसंककल बना दी
है। लंबे समय से गांव की गकलयों में
गंदा व बदबूदार पानी जमा है, कजससे
लोगों का घरों मंे रहना िी दुशंंार हो
गया है। गंंामीणों का कहना है कक
लगातार उठ रही बदबू के कारण लोग
बीमार पडं रहे हंै। गांव के कई घरों की
नीवों में यह गंदा पानी घुस चुका है,
कजससे मकानों की दीवारों मंे दरारें
तक पडं गई हैं। गंंामीणों ने बताया कक
इस समथंया को लेकर वे कई बार
गंंाम पंचायत और पंंरासन के पास

गुहार लगा चुके हंै, लेककन अब तक
कोई ठोस कदम नहीं उठाया गया।
बरसात के कदनों मंे संथिकत और िी
ियावह हो जाती है। गांव के राजेर
कुमार, सरोज देवी, बलवान कसंह व
अनंय  ने कहा कक गंदे पानी से इतनी
बदबू आती है कक घरों में बैठना
मुसंककल हो गया है। कई लोग खांसी

और बुखार से परेरान हैं। लोगों का
घरों से कनकलना मुसंककल हो गया है।
लोग कई बार पंचायत और
पंंरारकनक अकधकाकरयों से गुहार
लगा चुके हंै, लेककन हर बार  यही
वादा ककया जाता है कक बरसात खतंम
होने के बाद समथंया हल होगी। मगर
नतीजा वही रूनंय रहता है।

n िूदित पानी से फैल रही बीमादरयां,
बचंंों की पढंाई पर असर

सीवन। गांव सिरोजपुर मे् सनकासी को लेकर नारेबाजी करते ग््ामीण। 

इस संबंध में पंचायत अधधकारी
ने बताया धक बरसात के बाद

गधियों को ऊंचा करवाकर संथाई
रंप से पानी धनकासी का समाधान

धकया जाएगा। वहीं, बीडीपीओ
नेहा शमंाा ने भी माना धक

धिरोजंपुर गांव की यह समसंया
पुरानी है। उनंहोंने कहा धक गांव

से पानी धनकािने के धिए दो
मोटरें िगाई गई हैं और दो
जोहड़ बनाए गए हैं, िेधकन

बरसात में पानी का दबाव बढंने
से यह ओवरफंिो हो जाते हंै।

कुछ धदन पहिे ही इनकी सिाई
पोकिेन मशीन से करवाई गई
है। बरसात का मौसम खतंम होते

ही गधियों को भरत डािकर ऊंचा
उठाया जाएगा, ताधक भधवषंय में

यह परेशानी न हो।

जल्द होगा समाधान

मनरेगा मजदूरों ने मांगों को लेकर ककया
रोष पंंदरंशन, सीएम के नाम सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज:उचाना

मनरेगा मेट मजदूर संघ की अगुवाई
में मनरेगा मजदूरों ने मांगों को लेकर
सोमवार को पंंदरंशन ककया। करकसंधु
रोड पर संथित सवंश जातीय दाडऩ
खाप चबूतरा पर मजदूर एककंंित
हुए। यहां से बंलॉक पंंधान नरेर
छातंंर की अगुवाई में जुलूस के रंप
में पंंदरंशन करते हुए बस थंटैंड के
रासंंे से होते हुए उपमंडल कायंाशलय
पहुंचे। एसडीएम दलजीत कसंह के
माधंयम से कवकिनंन मांगों को लेकर

जंंापन मुखंयमंिंंी के नाम सौंपा गया।
पंंमुख मांग मनरेगा में बंद हो चुके
सफाई के कायंश को रुरं करने,
मनरेगा के बजट को बढाए जानेए
मेटो को मानदेय कदए जाने की मांगे
पंंमुख िी। राजंय उप पंंधान सुरेर

खापडं ने कहा कक मनरेगा के कायंश
सरकार ने कपछले एक महीने से
बंद कर कदए है। काम नहीं कमलने
से मजदूर घर पर बैठे है। 100 कदन
का रोजगार मजदूरों को नहीं कमल
रहा है। 

n 10 दिन तक मांगों को पूरा करें
सरकार नहीं तो बडंा पंंिरंशन

उचाना। एसडीएम दलजीत ससंह को ज््ापन देते मनरेगा मजदूर।



मारे शरीर में थायरॉइड
नामक एंडोिंंाइन गंलैंड,
गले के वनचले वहसंसे मंे

संसथि होिा है। इस गंलैंड से खास
िरह के हामंंोन टी-3 और टी-4 का
संंाि होिा है, जो शरीर की अनेक
कोवशकाओं को सही ढंग से काम
करने में मदद करिे हैं। मेटाबॉवलजंम
की पंंवंंिया को वनयंवंंिि करने में भी
इन दोनों हामंंोंस का महतंिपूणंा
योगदान होिा है। इनकी कमी या
अवधकिा से भूख, नींद, िजन,
शारीवरक िृवं ंि और मनोदशा
पंंभाविि होिी है।
रोग के कारण : जब थायरॉइड
गंलैंड से वनकलने िाले हामंंोन में
असंिुलन हो जािा है िो वंयसंकि
इससे संबंवधि रोग से गंंवसि हो
जािा है। इसके अलािा
आनुिांवशकिा, जनंमजाि रंप से
गंलैंड की संरचना में कोई गड़बड़ी,
एंटीबायोवटकंस या संटेरॉयड दिाओं
के साइड इरेकंट से भी थायरॉइड
गंलैंड की कायंा कंंमिा पंंभाविि हो
सकिी है। 
रोग के पूूकार: आमिौर पर इस
समसंया के दो रंप देखने को वमलिे
हैं, पहले पंंकार की समसंया को
हाइपोथायरॉइवडजंम कहा जािा है।
इसमें थायरॉइड गंलैंड धीमी गवि से
काम करिा है। इसकी िजह से शरीर
के वलए आिशंयक हामंंोन टी-3 और
टी-4 बहुि सीवमि मािंंा में यानी
जरंरि से कम मािंंा में बनिा है।
इससे टीएसएच हॉमंंोन का संंर बढ़
जािा है, जो गंलैंड को अवधक मािंंा
में हामंंोन बनाने के वलए उतंपंंेवरि
करिा है। दूसरी अिसंथा को
हाइपरथायरॉइवडजंम कहिे हंै। इसमें
टी-3 और टी-4 हामंंोंस अवधक
मािंंा में बनने लगिा है, इससे
टीएसएच यानी थायरॉइड
संसटमंयुलेवटंग हामंंोन का वनमंााण
सीवमि मािंंा में होने लगिा है। वरसचंा

से यह िथंय सामने आया है वक
अवधकिर लोगों में हाइपो
थायरॉइवडजंम यानी हामंंोन का संंर
घटने की समसंया देखने को वमलिी
है। हाइपरथायरॉइवडजंम यानी हामंंोन
का संंर बढ़ने की समसंया एक
पंंविशि लोगों में ही देखने को
वमलिी है।
पूूिुख लकूूण : इस रोग में अलग-
अलग लकंंण वदख सकिे हैं।
हाइपोथायरॉइवडजंम में जहां िजन
बढ़ना, कबंज, बाल झड़ना, तंिचा में
रंखापन, पीवरयडंस में
अवनयवमििा, थकान और सुसंंी
जैसे लकंंण नजर आिे हैं, िहीं
हाइपरथायरॉइवडजंम में िजन घटना,

लूज मोशन, बेचैनी, पीवरयडंस में
जंयादा बंलीवडंग, वचड़वचड़ापन और
अवनदंंा जैसे लकंंण नजर आिे हंै।
रोग के साइड इफेकूटूस : थायरॉइड
की समसंया के कई साइड इरेकंटंस
हो सकिे हैं। कंसीि करने से पहले
मवहलाओं को थायरॉइड की जांच
अिशंय करिा लेनी चावहए। अगर
कोई समसंया हो िो दिाओं के
वनयवमि सेिन से उसे दूर करने के
बाद ही पावरिावरक जीिन की
शुरंआि करनी चावहए। अनंयथा
इसकी िजह से वमसकैरेज और वशशु
में जनंमजाि मानवसक दुबंालिा जैसी
समसंयाएं हो सकिी हैं। a
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ड़ी की वटक-वटक के साथ
वजंदगी में हर पल, हर
वदन, सामने आने िाले
उिार-चढ़ाि, सुख-दुःख

और सरलिा-असरलिा से जुड़े कई
बदलाि। यानी, साथ चलने िाला टाइम जो
वसखािा है, िो कोई नहीं वसखा सकिा।
पीड़ा का दौर हो या सुख का समय,
अनवगनि सबक अपने साथ लािा है। यह
हमसे जुड़े हालािों की ही नहीं, खुद हमारी
वहमंमि और सूझ-बूझ की हकीकि से
रंबरं करिा देिा है। िकंि िाकई एक
वशकंंक की िरह ही है, जो जीिन से जुड़े
वकिने ही फंंंटंस पर एक नया नजवरया देिा
है। सीख और समझ के नए पाठ पढ़ािा है।
कभी सजगिा िो कभी सकारातंमकिा के
सबक देिा है। वजंदगी का ऐसा कोई पहलू
नहीं, वजससे जुड़ी सीख वशकंंकों से नहीं
वमलिी। कुछ इसी िरह समय भी जीिन के
हर पकंं पर कोई ना कोई सबक देिा ही है,
जरंरि इस बाि की होिी है वक िकंि के हर
पड़ाि पर वमलने िाले अचंछे-बुर े सबक
हम याद रखें। 
सीखना एक सतत प््र््कया
‘जब िक जीना िब िक सीखना, अनुभि
ही जगि में सिंाशंंेषंं वशकंंक है।’ संिामी
वििेकानंद का यह कथन वंयािहावरक
धरािल से जुड़ा सच है। सीखने की पंंवंंिया
जीिन भर चलिी है। समय की धारा में
जीिन के पड़ाि बदलिे रहिे हैं।

पवरसंसथवियों में उिार-चढाि आिे रहिे हंै,
पर वजंदगी का हर लमंहा कुछ ना कुछ
समझाकर जािा है, कभी दुःख में कोई

सीख हमारे वहसंसे आिी है िो कभी सुख
कोई पाठ पढ़ा जािा है। जीिन के कवठन
दौर में इंसान धैयंा और ठहराि का सबक

सीखिा है। िहीं सहजिा और खुवशयों को
जीिे हुए सहंदय और विनमंं बनने की सीख
वमलिी है। समझने िाली बाि यह है वक
दोनों ही हर िरह की पवरसंसथवियों के, एक
वसकेंं के दो पहलुओं की िरह जीिन में
आिी-जािी रहिी हैं। कहिे भी हैं वक समय
एक जैसा कभी नहीं रहिा, िकंि के साथ
बहुि कुछ बदलिा और नए रंग ढलिा हुआ
मानिीय जीिन का वहसंसा बना 
रहिा है। जीिन की ककंंा में वशकंंक बन
सबक वसखाने िाला समय कभी नहीं
ठहरिा, वजसके चलिे वजंदगी में नए सबक
पाने के मोचंंें पर भी कोई ठहराि आिा है,
यही बाि जीिन को गविशील बनाए 
रखिी है।  
हर पीड़ा का िरहि
िकंि हर पीड़ा का मरहम होिा है। समय ही
यह वसखािा है वक जीिन का हर दौर गुजर

जािा है, इसीवलए धैयंा और दृढ़ंिा का गुण
हम टाइम टीचर से ही सीखिे हैं। समय
हमारे भीिर यह भरोसा जगािा है वक मन
की टूटन हो, वरशंिों का अलगाि हो या
काम-काजी वजंदगी के फंंंट पर कोई
उलझाि-वबखराि, एक वदन सब ठीक हो
जािा है। बस खुद को थामे रहने की दरकार
होिी है। कोई नेगेवटि कदम उठाने से दूर,
िकंि दुख-ददंा झेलिे हुए धैयंा रखना
वसखािा है। समय कभी बदलाि को
संिीकार आगे बढ़ना िो कभी हालािों का
डटकर सामना करने का पाठ पढ़ािा है।
कहिे हंै वक समय के रेर के आगे इंसान
कुछ नहीं कर सकिा है। हां, इस रेर में
‘टाइम टीचर’ से बहुि कुछ सीखा जा
सकिा है। सच िो यह है वक इंसान वकसी
पुसंंक में पढ़ े पाठ को भूल सकिा है पर
समय के उिार-चढािों से वमले वकसी भी
सबक को भुला पाना मुसंशकल होिा है।
लावजमी भी है, कंयोंवक समय ऐसे सबक
कवठन परीकंंा लेकर देिा है। अनमोल 
कहा जाने िाला समय, जीिन के बहुि 
से पहलुओं पर िाकई अमूकंय सीख दे
जािा है। a
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थायरॉइड जाने् लक््ण-कराएं उपचार 

हाल के वर््ो् म्े बहुत सी मरहलाएं रायरॉइड की समस्या से ग््रसत हो
रही है्। क्या है् इस रोग के कारण, इसके लक््णो् को कैसे पहचाने्,

इससे बचाव और उपचार के बारे मे् रडटेल मे् जारनए।
हुि सी मवहलाएं अपने रंखे और
बेजान वदखने िाले बालों से

परेशान रहिी हैं। इनके उपचार के वलए
सैलून जािी हैं या कॉसंमेवटक उतंपादों का
सहारा लेिी हैं, लेवकन इसके बािजूद
अकसर समसंया का सही समाधान नहीं वमल
पािा। अगर आप भी इस समसंया से परेशान
हैं िो कुछ बहुि ही आसान घरेलू िरीके से
उपचार कर सकिी हैं। कैसे, विसंंार से यहां
बिा रहे हंै आपको। 
तेल और दही :
आपकी रसोई में
रखा सरसों का िेल
और दही बालों के
रंखेपन की समसंया
को कारी हद िक

दूर कर सकिा है। इसके
वलए कांच की कटोरी में दो
चमंमच िाजा दही लें और
उसमें एक चमंमच सरसों
का िेल वमलाएं। दोनों को
अचछंी िरह वमकंस करके
एक वचकना पेसंट िैयार
करें। इस पेसंट को अपने
वसर की तंिचा और बालों
की लंबाई पर अचंछी िरह

लगाएं िावक यह बालों
में समा जाए और आधे
घंटे बाद माइकंड शैंपू से बाल धो डालें।
एलोवेरा जैल : डंंाय बालों को
मॉयिंंराइज करने में एलोिेरा जैल मदद
करिा है। एलोिेरा जैल को सीधे बालों पर
लगाएं और 30 वमनट बाद धो लें। एलोिेरा

जैल को बालों पर सीधा
लगाने के बजाय आप
इसे दही के साथ वमकंस
कर अपने बालों पर
लगा सकिी हैं। इसके
वलए आप िाजे
एलोिेरा जैल को एक
कंटेनर में वनकाल लें।
वरर इसमंे दो बड़ंे
चमंमच दही वमकंस कर
दें। अब इस वमशंंण को
रेंट लंे। इसे अपने

बालों मंे 30 वमनट के वलए लगाकर रखें और
बाद में बालों को माइकंड शैंपू से धो डालें।
इससे डंंाय बाल मॉयिंंराइजंड हो जाएंगे। 
िीबू और दही : बालों की रंसी से छुटकारा
पाने के वलए दही और नीबू को साथ वमलाकर

लगाया जा सकिा है। आधा कप दही में कुछ
बूंदें नीबू के रस की वमलाएं और बालों पर
लगाकर आधे घंटे रखने के बाद धो लें।
इससे वसर की खुजली भी कम हो जािी है। 
बाल बिेूगे िुलायि : बालों को नम और
मुलायम बनाने मंे नावरयल िेल कारी
रायदेमंद सावबि होिा है कंयोंवक नावरयल का

िेल एक नेचुरल
मॉयिंंराइजर है,
जो बालों मंे
पंंिेश करके उनंहें
मुलायम बनािा
है और बालों की
जड़ों िक नमी

पहुंचािा है। अचंछे पवरणाम के वलए सपंिाह में
एक बार गुनगुने नावरयल िेल से बालों की
जड़ंों से लेकर वसरे िक मावलश करें और इसे
आधे घंटे के वलए छोड़ दें िावक नावरयल िेल
बालों में अचंछी िरह रच जाए, वरर माइकंड
शैंपू कर लें। a
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ऑवफस मे् ऐसे बनेगी
अच्छी इमेज

कसर देखा जािा है, एक ही ऑवरस में कुछ
मवहलाएं अपने िकंफ पंलेस पर बहुि अचंछी
इमेज बना लेिी हैं, िहीं बाकी मवहलाएं

अवधक काम करके भी ऐसा नहीं कर पािीं। ऐसा इसवलए
होिा है, कंयोंवक कुछ मवहलाएं वसरंफ काम करिी हैं िो
कुछ काम को संमाटंाली और बेहिर ढंग से अंजाम देिी हैं।
आप भी जरंर अपने िकंफ पंलेस पर अपनी इमेज को
अचंछा बनाना चाहेंगी, िो इन बािों को धंयान में रखें-
पंकूचुअल रहेू: अकसर मवहलाओं को लगिा है वक पांच-
दस वमनट ऑवरस लेट आने से कंया रकंफ पड़ंिा है या कौन
सा बॉस देख रहा है? आपकी यह सोच आपकी पंंोरेशनल
इमेज को खराब करिी है। एक बार खराब इमेज बन जाने पर
उसे सुधारना कारी मुसंशकल होिा है। टाइम से दस वमनट
पहले ऑवरस पहुंचने का वनयम बनाएं, इससे आपके
सीवनयसंा को लगिा है वक आप अपने काम क े पंंवि कारी
सीवरयस हैं।

कंफिूा जोि से बाहर निकलेू: अकसर िवंकिंग िूमेन, वकसी
भी नए काम को करने या एकंसपेवरमेंट करने से बचिी हैं, िे
बने-बनाए ढरंंे पर चलना पसंद करिी हैं। ऐसा करने के
बजाय आप अपनी िरर से इनोिेवटि पंंयास करें, अपने

काम में अपनी वंंिएवटविटी को जोड़ंें। इस िरह काम करने से
ऑवरस में आपकी एक अलग छवि बनेगी, जो आपकी
पंंोरेशनल लाइर की इमेज को बेहिर बनाएगी।
वीकिेस पर वकूक करेू: अनावमका का अपने पंंोजेकंट पर
आइवडएशन बहुि अचंछा था, लेवकन उसका एगंजीकंयूशन
उिना ही कमजोर था, वजससे अकसर उसका आइवडया भी
फंलॉप हो जाया करिा था। ऐसा आपके साथ ना हो इसके

वलए यह समझना होगा वक कवमयां
हर इंसान के काम में हो सकिी हैं,
लेवकन जरंरी है वक अपनी उन
कवमयों को पहचानें, उनंहें दूर करें।
िकंफपंलेस में अपनी कवमयों को
पहचानकर उनंहें जकंदी से जकंदी दूर
करने का पंंयास करें, इससे आपकी
छवि बेहिर बनेगी। 
सिय सीिा का धूयाि रखेू: हर
काम की एक वनवंंिि समय सीमा
होिी है। बेहिर है वक आप अपने हर
ऑवरवसयल कायंा को समय सीमा
में ही समापंि करें, इससे आपका

कायंा समय पर समापंि होगा ही, साथ ही बॉस की नजरों में
आपकी इमेज भी बहुि अचंछी रहेगी।
वूयवसूटित रहेू: अपने काम पर हमेशा रोकसंड रहें, साथ ही
वंयिसंसथि भी रहें। अपनी डेसंक, कबडंा और राइकंस को
हमेशा वंयिसंसथि रखें िावक जरंरि पड़ंने  पर आप इनंहें
जकंदी से वनकाल सकें या  वरर आपकी अनुपसंसथवि में कोई
दूसरा  भी आिशंयकिानुसार इनका उपयोग  कर सके। a

हर वर्कि्ग वूमेन वक्क प्लेस पर अपनी अच्छी इमेज बनाए
रखना चाहती है। यह प््ोफेशल प््ोग््ेस के रलए जर्री भी
है। अगर आप कुछ बातो् का ध्यान रखे्गी तो आपकी
वक्क प्लेस इमेज बहुत बेहतर रहेगी, कुलीग्स ही
नही्, बॉस भी आपको एर््परसएट करे्गे।

दगी की भाग-दौड़ में हम अपनी
सुविधाओं और लापरिाही के

वलए पंंकृवि पर लगािार बोझ डाल रहे हैं।
आए वदन होने िाली पंंाकृविक आपदाएं हमें
आगाह कर रही हैं वक अगर हमने समय रहिे
पंंाकृविक संसाधनों को नहीं सहेजा िो
भविषंय में छोटी-छोटी चीजों के वलए हम
िरसेंगे। इसवलए हमें अपनी जीिनशैली में
कई िरह के बदलाि लाने की जरंरि है, जो
ससंटेनेबल हों, वजससे हमारी जरंरि और
पंंकृवि के बीच संिुलन बना रहे।   
जरूरतोू को नियंनूूित करेू: कई बार हम
ऐसी चीजें भी खरीद लेिे हैं, वजसकी जरंरि
शायद ही कभी हमें पड़ंे। चूंवक िो चीज हमें

पसंद आ गई िो हम उसे खरीद लेिे हैं।
ससंटेनेवबवलटी का पहला कदम ही यही है वक
जब जरंरि हो िभी सामान खरीदें।
पूलासटूिक का निनििि यूज करेू: अपने
दैवनक इसंंेमाल में वजिना हो सके पंलासंसटक
की जगह कांच, संटील आवद का इसंंेमाल
करें। पंलासंसटक न वसरंफ पयंाािरण के वलए
नुकसानदेह होिा है बसंकक इससे हमारे
संिासंथंय पर बहुि बुरा पंंभाि पड़िा है।
वकचेन में इसंंेमाल होने िाले सामानों के
वलए पंलासंसटक का चुनाि वबकंकुल ना करें।
बचंंों के वलए रैंसी पंलासंसटक बॉटकंस और
वटवरन की जगह संटील के वटवरन खरीदें।
जब हम बाहर जािे हैं िो पानी की बोिल
खरीद लेिे हैं या चाय कॉरी के वलए
पंलासंसटक के वडजंपोजेबल कप का इसंंेमाल
कर लेिे हंै। लेवकन अगर हमें अपनी धरिी

को बचाना है और अपने संिासंथंय का भी
खंयाल रखना है िो पानी बोिल हमेशा घर से
लेकर जाएं। कपड़े का बैग हमेशा साथ लेकर
माकंंेट के वलए वनकलें िावक पंलासंसटक बैग
में सामान लेने की जरंरि न पड़े।
रोकेू पािी की बबूाादी: यह बाि हम सब
जानिे हैं वक सार-मीठे पानी के पंंाकृविक
संंोि अब कम हो गए हैं, वरर भी हम पानी के
अनािशंयक इसंंेमाल से खुद को रोक नहीं

पािे। िरंाा जल का संरकंंण भी जरंरी है।
इसके वलए वकचेन के िेसंट िाटर को
गाडंावनंग में इसंंेमाल कर सकिे हैं। िॉश
बेवसन में बंंश करिे समय, बाथरंम में नहािे
समय पानी बबंााद होने से रोकें। 
ऊजूाा की बचत है जरूरी: घर में ऐसे
लाइटंस लगिाएं, वजसमें ऊजंाा की कम
खपि हो। संभि हो िो सोलर एनजंंी का यूज
वकया जा सकिा है। a

जिं
बुशरा फातिा
अवेयरनेस

प््रतभा अस्ननहोत््ी
वर्कि्ग वूिेन 

अ

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व िध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुधनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर धववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््काधरता-लेखन के प््धत प््धतबद्् ह्ै, तो जुध्ड़ए दैधनक हररभूरि से। 
हमे् धदल्ली मे् अपने फीचर रिभाग के धलए आवश्यकता है-

4वधरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््धशक््ु उप संपादक

4धहंदी टाइधपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

बहुत जर्री है सस्टेनेबल लाइफस्टाइल

वास््रवकता से पररचय
धजंदगी के हर फ्््ट पर वक्त इंसान
को हकीकत से र्बर् करवाता है।
अपने-पराए का भेद समझने की बात

हो या खुद अपने अहंकार के बदले
कुछ खो देने की स्सथधत, समय गुर्
बन हर पधरस्सथधत को स्पष््ता से
समझा देता है। समय के साथ बनने-
धबगड़ने वाले हालात ही इंसान को
जीवन के हर सच से धमलवाते ह्ै,
कहा भी जाता है धक वक्त धकसी के

धलए नही् र्कता। इसीधलए समय से
धमलने वाली धशक््ाएं, जीवन मे्
प््ाथधमकताएं तय करने का भाव भी
लाती है्। बीते पल लौटकर नही् आते,
यह समझ धजंदगी को खुलकर जीने

की सोच को बल देती
है। समय-समय पर
हुई गलधतयां इंसान मे्
गैर-जर्री चीजो् के
पीछे भागते रहने के
बजाय, सुकून के साथ
जीने का जज्बा पैदा
करती है्। इतना ही
नही्, हकीकत के
िरातल पर वक्त ही
धरश्तो् के कच््े-पके््
रंगो् से भी धमलवाता
है्। हकीकत का
सामना करवाने वाला
समय का फेर हमे्
जीवन के ही नही्, मन
के मोच््े पर भी बदल
देता है। समय इंसानी

समझ के पहलू को संवारता है।
तालमेल की सीख देता है। जैसे
धशक््को् की भूधमका सोच को धदशा देने
मे् अहम होती ही है, व्यावहाधरक
समझ को बेहतर बनाने म्े भी उनका
अमूल्य योगदान होता है, वैसे ही
समय का पाठ समय ही पढ्ाता है।

विशेष 
वशक््क वििस
5 वसतंबर

समय अच्छा हो या बुरा, समयानुसार घर-पररवार का जीवन, प््ोफेशनल लाइफ के उतार-चढ्ाव, ये
हमे् ऐसे सबक रसखाते ह्ै रक रशक््क भी क्या रसखाएंगे। हर समय-काल मे् हम जो भी करते है्,

देखते है्, ये सब हमे् व्यावहाररक जीवन का पाठ पढ्ाते है्, जीवन जीने की कला रसखाते है्।
जीवन मे् इसकी सार्थकता, उपयोरगता को हर रकसी को जर्र समझना चारहए। 

रवनम््-व्यवहार कुशल बने्
कोई भी गलती
हो जाने पर उसे
धवनम््तापूव्वक
स्वीकार करके
सुिारने का
प््यास आपकी
प््ोफेशनल
लाइफ को
बेहतर
बनाएगा। अपने
सहकध्मवयो् के
साथ भी अपने
व्यवहार को
लचीला और सुमिुर रखे्। इससे ऑधफस मे्
आपकी छधव अच्छी रहेगी।

िेरडकल एडवाइस
डॉ. धीरज कपूर

एचओडी-एंडोक््ाइनोलॉजी
आर्टिरिस हॉस्पपटल, गुर्ग््ाि 

बचाव और उपचार 
अगर थायरॉइड रोग से संबंधित कोई भी
लक््ण नजर आए तो इसकी जांच अवश्य
कराएं। अगर हाइपोथायरॉइधिज्म
समस्या हो तो रोजाना सुबह खाली पेट
दवाओ् का सेवन जर्र करे्। अगर
हाइपरथायरॉइधिज्म हो, तो खाली पेट
दवा लेना जर्री नही् है, आप धकसी भी
वक्त दवा ले सकती है्। हर छह महीने के

अंतराल पर धनयधमत जांच जर्री है। इससे बचाव के धलए अपनी िाइट मे्
सोयाबीन, बंदगोभी और ब््ॉक्ली से परहेज करे्। धनयधमत जांच और दवाओ् का
सेवन ही इसका एकमात्् उपचार है। गंभीर स्सथधत मे् आयोिीन थेरेपी भी दी जाती
है। यह जीवनशैली से जुड़ी समस्या है, स्वस्थ आदते् अपना कर और दवाओ्
के धनयधमत सेवन से इसे आसानी से मैनेज धकया जा सकता है। 

पॉली बैग्स को कहहए ‘ना’ ना होने द्े पानी की बब्ाादी सोलर एनर््ी का करे् यूर 
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जींद में छधंियों का 

मेिा पांच को
जींद। िास््््ी माक््ेट मे् श््ी
जाहरिीर गोगा मेडी पर मेले का
आयोजन पांच वसतंबर को वकया
जाएगा। मेले म्े हर साल की तरह
प््बन्ि वकया गया है। मेले का
आयोजन संैकड्ो् िष््ो् से हो रहा है।
मेले म्े सभी िम््ो् के लोग बढ्चढ्
कर भाग लेते है जो भाईचारे का
प््तीक है। मेले म्े जी्द िहर सवहत
आस.पास के गांि ि अन्य वजलो्
से भी श््द््ालुगर भाग लेते ह्ै।
दीपक महधंषथ जमदगंनन
युिा कंिब के पंंिान बने
जींद। नेहर् युिा के्द्् खेल
मंत््ालय एिं युिा काय्यक््म विभाग
द््ारा एनिाईिी प््िीर कुमार के
सहयोग से सरपंच दलबीर वसंगरोहा
ग््ाम पंचायत जामनी की अध्यक््ता
मे् दीपक आय्य को सि्यसम्मवत से
महव्षय जमदक्नन युिा क्लब जामनी
का प््िान वनयुक्त वकया गया।
अमन को उप प््िान, रोवहत को
सह कोषाध्यक््, िीरे्द्् को
कोषाध्यक््, विक््म को खेल सवचि
बनाया गया। 
भूखंड खिीद से पहिे
किें पूिी जांच : डीटीपी
जी्द। वजला नगर वनयोजक मनीष
दवहया ने बताया वक िहरी क््ेत््
उचाना एिं जी्द मे् कुछ अनविकृत
कालोवनयो् का विकास वकया जा
रहा है। इन कालोवनयो् का वनम्ायर
वबना विभाग से आिश्यक
लाइसे्स, सीएलयू एिं एनओसी
प््ाप्त वकए वकया जा रहा है। जो
वनयमानुसार पूर्यत: अिैि है।
उन्हो्ने बताया वक इस काय्ायलय
द््ारा दोवषयो् के विर्द्् विवि
अनुसार कार्यिाई की जा रही है। 
अधंपथत गगंथ ने िगाई
पदकों की झिंी
जींद। आिारविला विद््ालय के
छात्् अव्पयत गग्य ने डीएिी जी्द मे्
आयोवजत छठी हवरयारा स्टेट
योगासन चै्वपयनविप 2025-26
प््वतयोवगता मे् तीन पदक प््ाप्त कर
विद््ालय का नाम रोिन वकया।
इसमे् अव्टयक्सटक, बैक बै्वडग ि
वरदवमक पेपर मे् क््मि: स्िर्य ि
रजत पदक प््ाप्त वकया। इनके
आिार पर वखलाड्ी का चयन
राष््््ीय स््र की प््वतयोवगता के वलए
हो गया है। 
िाखों रंपये के दो
टंंांसफामंथि चोिी 
कैथल। गांि फतेहपुर से चोर
लाखो् र्पए के दो ट््ांसफाम्यर चुरा
कर ले गए। वबजली वनगम पूंडरी के
उपमंडल अवभयंता रिी्द्् ने पंुडरी
पुवलस को दी विकायत मे् बताया
वक 26 अगस्् को चोर गांि
फतेहपुर मे् रखे दो ट््ांसफाम्यर चुरा
कर ले गए। चुराए गए ट््ांसफाम्यर
की कीमत 115000 बताई गई है।
हेड कांस्टेबल लवलत कुमार ने
बताया वक पुवलस ने मामला दज्य
कर जांच िुर् कर दी है।
टीबी मिीजों को पोषण
धकट का धितिण धकया 
उचाना। नागवरक अस्पताल मे्
प््िानमंत््ी टीबी मुक्त अवभयान के
अंतग्यत टीबी मरीजो् को पोषर
वकट का वितरर वकया गया। िवरष््
वचवकत्सा अविकारी डा. सुिील
गग्य ने स्ियं मरीजो् को गोद लेकर
पोषर वकट वितवरत की। डा. गग्य ने
बताया वक टीबी एक संक््ामक रोग
है। यह मायक््ोबैक्टीवरयम
ट््ूबरक्लोवसस कीटारु से फैलता
है। यह वकसी भी उम्् म्े हो सकता
है। यह कीटारु मुख्य र्प से
फेफड्ो् को प््भावित करता है। 

संिचंछ पेयजि के 
धिए जांचे संैपि
जींद। वजला मे् मलेवरया डे्गू ि
डायवरया से बचाि के अवभयान को
सोमिार को जारी रखते हुए
जनस्िास्थ्य अवभयांव््तकी विभाग
ि जल एिं स्िछता सहायक
संगठन की संयुक्त टीम ने गांि
वकनाना ि डूमरखां सवहत आिा
दज्यन गांिो् म्े अवभयान चलाया। 

धशकायतों का समािान
पंंशासन की पंंारधमकता
जींद। डीसी मोहम्मद इमरान रजा
ने कहा वक समािान विविरो् म्े
आने िाली नागवरको् की विकायतो्
का तत्पर और समयबद्् वनपटान
करना प््िासन की प््ाथवमक
वजम्मेदारी है। विविरो् का उद््ेश्य
आमजन की समस्याओ् को
प््ाथवमकता से सुनना और उनका
त्िवरत समािान सुवनव््ित करना है।
वजला एिं उपमंडल स््र पर
समािान विविर प््त्येक सोमिार
और िीरिार को 10 बजे से 12 बजे
तक आयोवजत वकए जा रहे ह्ै। 

िाजकीय आईटीआई में खेिकूद पंंधतयोधगता का आयोजन धकया

खेल िीवन के अजभन्न अंग : सतीश मच्छाल
हजरभूजम न्यूि:कैथल

राजकीय आईटीआई कैथल म्े
राष््््ीय सेिा योजना के काय्यक््म
अविकारी िमिेर वसंह मवलक के
नेतृत्ि मे् एक वदिसीय खेलकूद
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। इसमे् एनएसएस यूवनट के
छात््ो् ने भाग वलया। काय्यक््म की
अध्यक््ता संस्थान के प््िानाचाय्य
एिं वजला नोडल अविकारी सतीि
मच्छाल रहे। उन्हो्ने युिाओ् से कहा
वक हमे् प््वतवदन सैर करनी चावहए
और अच्छे खान-पान का ध्यान
रखना चावहए। इसके अलािा
खेलकूद की गवतविवियो् मे् भी बढ्-

चढ्कर भाग लेना चावहए क्यो्वक
स्िास्थ्य से बड्ा जीिन मे् कोई िन
नही् है। कहा भी गया है की ‘’जान है
तो जहान है/” काय्यक््म को
संबोवित करते हुए काय्ायलय
अिीक््क सोहनलाल ने युिाओ् से

समाज सेिा के के््त्् म्े काय्य करने के
वलए प््ेवरत वकया। आज के काय्यक््म
मे् खो-खो, रस्साकस्सी,100 मीटर
दौड्, चैस  आवद प््वतयोवगताएं
करिाई गई राष््््ीय सेिा योजना की
मैनेवजंग कमेटी के सदस्य इंदु बाला,

ररिीर िांडा ने भी युिाओ् को
खेलो् के प््वत प््ोत्सावहत वकया।
ररिीर िांडा ने बताया वक आज के
काय्यक््म मे् खो-खो मे् प् ्थम
विद््ुतकार व्यिसाय टीम, व््दतीय
डीएमसी व्यिसाय, तथा 100 मीटर

दौड मे् प््थम िुभम, व््दतीय मोवहत,
तृतीय विकास रहे चैस प््वतयोवगता
मे् गुरचरर प््थम, कवपल व््दतीय
और लड्वकयो् की प््वतयोवगता मे्
व््पयंका प््थम, माफी व््दतीय, यविका
तृतीया स्थान पर रहे।

िाहेगुरं जी का खािसा िाहेगुरं जी की फतेह
जींद। पजटयािा चौक ब्सथत गुर्द््ारा जटकाना बाबा बंदा जसंह बहादुर मे् साि

संगत व प््बंिक कमेटी के सहयोग से 31 िोगो् को अमृत छकाया गया।
िुजियाना से आए हुए ग््ंथी साजहबानो् ने इस अवसर पर जवशेष र्प से संगतो्
को प््ेजरत जकया व बड्े श््द््ापूव्यक अमृत चखने की सेवा पूरी की।  इस अवसर

पर गुर्द््ारा साजहब के प््िान अशोक सचदेवा, कैजशयर अमरिीत मक््ड्,
महासजचव रािेश मक््ड्, गुर्द््ारा साजहब के हेड ग््ंथी भाई गुरिीत जसंह
उपब्सथत रहे।  गुर्द््ारा साजहब के हेड ग््ंथी भाई गुरिीत जसंह ने कहा जक

केशगढ् साहेब आनंदपुर से ही जसखो् के महान गुर् श््ी गुर् गोजवंद जसंह िी ने
अमृत पान जकया था। जिसमे् कड्ा, कंघा, कछा, केश व कृपाण िारण कराया
िाता है और उसे जसख िम्य म्े शाजमि जकया िाता है। काय्यक््म मे् मौिूद रहे
कड्ा, कंघा, कछा, केश व कृपाण को िारण करने से व्यब्तत को जसख िम्य की

मान्यता दी िाती है और उसके अनुसार ही िीवन यापन कराना होता है। 

पदक धिजेता यशमीन का धकया संिागत 
राजौंद। गांव जकठाना के अमर पब्लिक स्कूि की छात््ा यशमीन ने मारी बािी स्कूि
पहुंचने पर छात््ा को जकया गया सम्माजनत। इस बारे िानकारी देते हुए स्कूि की प््बंिक
सरोि व प््िानाचाय्ाय ज््पयंका ने बताया की छट््ी कक््ा की छात््ा यश मीन ने जििा स््रीय
खेिकूद प््जतयोजगता मे् हड्यि दौड मे् दूसरा स्थान प््ाप्त जकया है। उन्हो्ने बताया जक
यशमीन को सम्माजनत करते हुए कहा जक खेि िीवन मे् अनुशासन, मेहनत व
आत्मजवश््ास िाते है। खेिो् मे् सज््कय भागीदारी से न केवि स्वास्थ्य बेहतर रहता है
बब्लक व्यब्ततत्व मे् भी जनखार आता है। उन्हो्ने यशमीन के उदाहरण से सबको प््ेजरत
करते हुए कहा जक हमेशा खेि को खेि की भावना से खेिना चाजहए और िीत हार को
अनुभव के र्प मे् िेना चाजहए। उन्हो्ने कहा जक स्कूि मे् पढ्ाई के साथ-सा द खेिो् म्े
भी जवद््ाज्थययो् को पूरा समय जदया िाता है ताजक पढ्ाई के साथ-साथ खेिो् मे् भी जवद््ाथ््ी
अच्छा प््दश्यन करके अपने स्कूि गांव माता-जपता का नाम रोशन कर सके। इस दौरान
उन्हो्ने स्कूि के पीटीआई मनदीप को शुभकामनाएं दी k

सीवन। आयोसजत भजि संध्या मे् भजि गाते गायक व िाचते श््द््ािु ।

भगिान गणेश की मधहमा का गुणगान
सीवन। नगर के शांजत मोहल्िा मे् चि रहे श््ी गणेश उत्सव मे् रजववार रात को भव्य
भिन संध्या का आयोिन जकया गया। इस काय्यक््म का संचािन प््जसद्् भिन गायक
जवक््ी जफरोिपुजरया की टीम द््ारा जकया गया। काय्यक््म की शुर्आत मुख्य अजतजथ डॉ.
कमिा मदन ने जवजिवत र्प से ज्योजत प््ज्वजित कर की। इस अवसर पर सजमजत के
सदस्य सुरेश मदान ने बताया जक जिस प््कार हर वष्य गणेश उत्सव मे् भत्तो् का उत्साह
बढ्ता है, उसी प््कार इस वष्य भी श््द््ािु भारी संख्या मे् शाजमि होकर अपनी आस्था
प््कट कर रहे है्। भिन संध्या की शुर्आत श््ी गणेश वंदना से की गई। इसके बाद
जवक््ी जफरोिपुजरया के भिन – /”नागा बाबा ने िगा दी सीवन वािो् की मौि/” और
अमन व शािू का भिन /”गेट खोि के आिा मेरी माता शेरावािी/” पर श््द््ािु भब्ततभाव
मे् झूम उठे। पूरा वातावरण भब्तत रस मे् सराबोर हो गया। काय्यक््म के दौरान श््ी रािा-
कृष्ण और सुदामा की झांकी  भी जनकािी गई, जिसने दश्यको् को मंत््मुग्ि कर जदया।
संध्या के समापन पर आरती की गई और प््साद जवतरण जकया गया।  

राजौ्द। खेि्ी ससंिि वािी मे् सफाई असभयाि मे् िगे सरपंच व अन्य ग््ामीण।

सफाई अधभयान चिाया
राजौंद। रािौ्द खंड के गांव खेडी जसंबि वािी मे् सफाई अजभयान चिाया गया।  जिसे
ग््ाम पंचायत व गांव के अनेको् युवा पूरी जनष््ा के साथ सफि बनाने म्े िगे हुए है।
गांव के चारो् और बने पानी जनकासी के सभी नािे अवर्द्् पडे़  थे। जिनकी विह से
गांव मे् िगह िगह  पानी खडा हुआ आम िन के जिए परेशानी का सबब बना हुआ

था। वही आने िाने की व्यवस्था भी बाजित हो रही थी। गांव के सरपंच रामेश््र ने्
बताया की युवाओ् के सहयोग से यह सफाई अजभयान चिाया िा रहा है और पुरे गांव
मे् पानी जनकासी के जिए बने नािो् की सफाई की िा रही है ताजक गांव को गंदगी से
मुत्त रखा िा सके। उन्हो्ने बताया की िब तक सभी नािो् की सफाई नही् हो िाती

यह स्वछता अजभयान बंद नही् जकया िाएगा। सरपंच ने् बताया की गांव के अजिकतर
नािे गंदगी िमा होने की विह से बंद पड्े हुए थे और पानी की जनकासी नही् हो पा

रही थी कई स्थानो् पर पानी सडक व गजियो् मे भरा हुआ था। इस अजभयान के माध्यम
से पुरे गांव मे सफाई व्यवस्था को दुर्स्् करने का प््यास जकया िा रहा है। 

राजकीय स्कूि िेिरखा मे् खेिो् म्े भाग िेिे वािे िच््ो् के साि स््पंससपि ििजीत गोयत।

नरवाना। हजरयाणा सरकार के जशक््ा जवभाग के जनद््ेशानुसार रािकीय
मॉडि संस्कृजत वमाजव बेिरखा मे् राष््््ीय खेि जदवस 29 से 31 अगस्् तक
बड्े उत्साह और उल्िास के साथ मनाया गया। तीन जदवसीय आयोिन मे्
जवद््ाज्थययो् ने खेिो् की महत््ा को समझते सज््कय भागीदारी जनभाई। जवद््ािय
प््िानाचाय्य बििीत गोयत ने हॉकी के महान जखिाड्ी मेिर ध्यानचंद के
प््ेरणादायक िीवन पर प््काश डािा। उन्हो्ने बताया जक ध्यानचंद का िन्म
29 अगस्् 1905 को इिाहाबाद मे् हुआ था और उनके अज््दतीय योगदान
की स्मृजत मे् इस जदन को राष््््ीय खेि जदवस के र्प मे् मनाया िाता है।
उन्हो्ने बताया जक मेिर ध्यानचंद की िीवन से हमे् प््ेरणा जमिती है जक
कजठन पजरब्सथजतयो् म्े भी जनरंतर अभ्यास और अनुशासन से सफिता पाई
िा सकती है। शारीजरक जशक््ा प््ाध्यापक जविे्द्् जसंह ने खेि जदवस के
उपिक्््य मे् जवद््ाज्थययो् के जिए जवजभन्न मनोरंिक खेि गजतजवजियां, स्पोि्््स
ब्तवि और भाषण प््जतयोजगताएं आयोजित करवाई।

बेििखां मंे मनाया खेि धदिस

पूंडिी। सिस्विरोि र्प से चुिे पदासिकासरयो्।

पंजाि मे् आई िाढ् से पीसि्तो् के सिए राहत सामग््ी एकस््तत करते करससंिु म्े ग््ामीण।

जी्द। पहचाि पत्् और प््माण पत्् सदखाते िच््े।

पूंडरी। हजरयाणा इिेत्ज््िजसटी रजि. नं. 292 के अंतग्यत यूजनट पूंडरी की
त््ैवाज्षयक चुनाव प््ज््कया पूरी कर नई काय्यकाजरणी का गठन जकया गया।
यह चुनाव सव्यसम्मजत से संपन्न हुए, जिसमे् चुनाव अजिकारी इकबाि
चंदाना  चेयरमैन  और रािबीर िे.ई. की देखरेख मे् काय्यकाजरणी का

गठन जकया गया। नई काय्यकाजरणी मे् प््िान पद के जिए जिते्द्् बाकि
को सव्यसम्मजत से चुना गया, िबजक वजरष्् उपप््िान पद पर कुिदीप

बनवािा, उपप््िान पद पर जवनोद एि.एम. और सजचव पद पर राममहेर
िे.ई. को चुना गया। सह-सजचव पद पर रिनीश टी.एि. और सह सजचव
नंबर-2 के र्प मे् राहुि ढांड को जिम्मेदारी सौ्पी गई। कोषाध्यक्् पद पर

गुरदेव (रािौ्द) को चुना गया, िबजक संगठनकत्ाय के र्प मे् दश्यन,
रणबीर और हजरजकशन को शाजमि जकया गया। सभी पदाजिकाजरयो् को

शपथ जदिाई गई और उन्हे् ईमानदारी और समप्यण के साथ संगठन को
आगे बढ्ाने का आह््ान जकया गया। 

संगठन को आगे बढंाने का धकया आहंंान 
जींद। बच््ो् म्े संस्कार, अनुशासन और समाि व पजरवार के प््जत
जिम्मेदारी की भावना जवकजसत करने के उद््ेश्य से सामाजिक संस्था वन
अथ्य वन फैजमिी ने एक अनोखी मुजहम की शुर्आत की है। संस्था का
मकसद है जक बच््े अच्छी आदते् अपनाएं िैसे रोि सुबह िल्दी उठना,
अपने जबस््र स्वयं तह करना, अपने बत्यन स्वयं िोना, रात को सोने से
पहिे ब््श करना,  फास्ट फूड कम करना और स्वयं आत्म जनयंत््ण
रखना। जकसी के घर िाने पर बाहर चप्पि उतारना, घर को मंजदर मानना।
घर का बचा कपड्ा िर्रतमंदो् तक पहुंचाना। झूठ न बोिना भोिन व्यथ्य
न छोडऩा, महापुर्षो् की जकताबे् पढऩा तथा घर.पजरवार के काय््ो् मे्
सहयोग करना। संस्था ने घोषणा की है जक िो भी बच््े इन आदतो् को
अपनाएंगे उन्हे् बेस्ट जकड्स अवाड्य दकेर सम्माजनत जकया िाएगा। साथ
ही उन्हे् एक सत्कार काड्य भी प््दान जकया िाएगा। इस काड्य के िजरये
बच््ो् को शहर की चुजनंदा दुकानो् पर खरीदारी करने पर 5 प््जतशत से 30
प््जतशत तक की छूट जमिेगी। यह काड्य एक वष्य तक वैि रहेगा। स

िन अरंथ िन फैधमिी की अनोखी पहि

उचाना। पंिाब मे् बाढ् ने तबाही मचा रखी है। इस संकट की घड्ी मे् ग््ामीण
भाईचारे और इंसाजनयत की जमशि पेश कर रहे है। करजसंिु गांव मे्
युवाओ्, ग््ामीणो्, मजहिाओ् ने टीम बना कर मोहल्िो् मे् िाकर खादय
सामग््ी एकज््तत करने को िेकर अजभयान चिाया। आटा, गेहूं, चीनी, तेि,
कपड्ा, रसोई की सामग््ी एकज््तत की।  युवा जवनोद, सुभाष, अंजकत, सुरे्द््,
मीनू, रामजनवास, संदीप, िोिा, मेवा,  भीरा ने कहा जक मुसीबत का पता नही्
होता कब कहा आ िाए। रजववार को पूरे गांव मे् पंिाब मे् आई बाढ् से
पीजड्त िोगो् के जिए सामग््ी एकज््तत जकए िाने को िेकर मुनादी चौकीदार
से करवाई थी। सोमवार को अिग-अिग मोहल्िो् म्े िाकर खादय
सामग््ीए कपड्ा सजहत अन्य सामान एकज््तत जकया। हर ग््ामीण कुछ न
कुछ मदद अपनी तरफ से कर रहा है। कोई सरसो् का तेि दे रहा है तो
कोई गेहूं, आटा, चीनी, कपड्े, हिदी सजहत अन्य सामान दे रहा है।
ग््ामीणो् ने कहा जक पंिाब के कई जििे बाढ् से पीजड्त है। 

बाढं पीधिंतों के धिए एकधंंित की खादंं सामगंंी 

कार्यक््म के सफल आरोजन पर जतारा आभार
कुर्क््ेत्् विश््विद््ालय के पूि्य िीसी डा.
चािला विरोमरी आिाड्य से सम्मावनत

हजरभूजम न्यूि:िी्द 

िवरष्् नागवरक महागठबिन की
व् ्तमावसक मावसक राज्यस््रीय
काय्यक््म के सफल आयोजन पर
िवरष्् नागवरक इकायो् ने
मुख्यअवतवथ विस के वडप्टी स्पीकर
डा. कृष्र लाल वमिा तथा विविष््
अवतवथ इंडस विक््र सस्थानो के
वनदेिक सुभाष श्योरार का आभार
जताया है। इंडस पक्ललक स्कूल मे
आयोवजत काय्यक््म प््देिभर की
िवरष्् नागवरको् की इकाईयो् के
लगभग 250 पदाविकावरयो ने भाग
वलया।  कुर्क््ेत्् विश््विद््ाल के
पूि्य िीसी एि िवरष्् नागवरक इकाई
के पूि्य प््िान डा. अविनाि चािला
ने काय्यक््म मे आए िवरष्् नागवरको
का स्िागत वकया। मंच संचालन
महासंगठन के प््िान रमानन्द
मो्वगया तथा सवचि राम प््काि
मल्होत््ा ने वकया। काय्यक््म मे िवरष््
नागवरको् ने अपने अनुभि साझे
करने के साथ समाज सुिार मे
भूवमका तथा समस्यो् पर भी मंथन
वकया गया। काय्यक््म म्े मौजूद
िवरष्् नागवरको् को स्िस्थ रहने,
आिश्यक बचाि के बारे म्े विस््ार
से चच्ाय गई। सेिावनिृत आईएएस
व््तलोक िम्ाय ने िवरष्् नागवरको् के
वलए हर अस्पताल मे् एक वििेष
विभाग बनाने की मांग की। िवरष््

नागवरको् ने  सुवििाओ् को लेकर
मांग पत्् वडप्टी स्पीकर डा. कृष्र
वमिा  को सौ्पा गया। पूि्य िीसी डॉ.
अविनाि चािला िवरष्् जनो् की
सेिाओ के वलए विरोमरी अिाड्य
से निाजा गया। डा. केिल कषृ्र

पाठक को 90 िष्य से अविक आयु
होने पर सम्मावनत वकया गया। इंडस
विक््र सस्थानो् के वनदेिक सुभाष
श्योरार ने िवरष्् नागवरको् के
सस्थान मे काय्ायक््म को आयोजन
करने पर उसे बुजग््ो का आिीिाद्य

बताया। डा चािला ने वडप्टी
स्पीकर डा कृष्र वमिा द््ारा िवरष््
नागवरक महासंगठन हवरयारा को
पांच लाख र्पये और जी्द इकाई
को दो लाख र्पये अनुदान देने पर
आभार जताया गया।

प््ाकृतिक आपदा से बचाव की जानकारी दी

हजरभूजम न्यूि:कैथल 

इंडस पक्ललक स्कूल, कैथल म्े
/”कैपेवसटी वबक्लडंग प््ोग््ाम –
वडज्ास्टर मैनेजम्ेट” विषय पर एक
वदिसीय काय्यिाला का सफल
आयोजन वकया गया। दीप प््ज्िलन के
साथ काय्यक््म का िुभारंभ हुआ। के्द््ीय
माध्यवमक विक््ा बोड्य द् ्ारा वनयुक्त
वरसोस्य पस्यन प््िीर कुमार पटपवटया
अंबाला से एिं दीपकौर विल्लन खन्नोरी
से ने आपदा प््बंिन के विविि पहलुओ्
पर विस््ारपूि्यक चच्ाय की। काय्यिाला
के दौरान प््वतभावगयो् को प््ाकृवतक एिं
मानि वनव्मयत आपदाओ् से बचाि के

उपाय, आिश्यक तकनीकी सहयोग
और टीमिक्क के महत्््ि से अिगत
कराया। उदाहररो् एिं गवतविवियो् के
माध्यम से यह स्पष्् वकया वक आपदा की
क्सथवत मे् िैय्य, त्िवरत वनर्यय एिं
समन्िय ही जीिन रक््ा के मूल मंत्् है्।
पूरे काय्यक््म मे् विक््को् ने उत्साहपूि्यक
भाग वलया और इसे अत्यंत उपयोगी ि

ज््ानिि्यक अनुभि बताया। प््िानाचाय्ाय
तनु पूवनया ने काय्यिाला की सफलता
पर प््सन्नता व्यक्त करते कहा वक “ऐसी
काय्यिालाएँ केिल आपदा प््बंिन की
व्यिहावरक जानकारी ही नही् देती् बक्लक
विद््ावथ्ययो् एिं विक््को् म्े आत्मविश््ास,
संिेदनिीलता और जागर्कता का
विकास भी करती है्। 

धििायक ने जनता दिबाि
िगाकि सुनी समसंयाएं

जींद। सफीदो् के जविायक
रामकुमार गौतम ने सोमवार को

स्थानीय िोक जनम्ायण जवभाग जवश््ाम
गृह मे् िनता दरबार िगाकर िोगो्
की समस्याएं सुनी। इस दौरान बड्ी
संख्या मे् के््त््वासी अपनी जवजभन्न

समस्याओ् और जशकायतो् को िेकर
पहुंचे। जविायक ने उपब्सथत

अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक वे
िनता की समस्याओ् का

प््ाथजमकता के आिार पर समािान
करना सुजनज््ित करे्। इस दौरान

एसडीएम पुिजकत मल्होत््ा,
तहसीिदार रािेश गग्य व मंडि

अध्यक्् गीता देवी के अिावा
संबंजित जवभागो के अजिकारी

उपब्सथत रहे। जविायक रामकुमार
गौतम ने कहा जक सरकार द््ारा
चिाई िा रही िनकल्याणकारी

योिनाओ् का िाभ हर पात्् व्यब्तत
तक पहुंचना चाजहएए इसमे् जकसी
भी प््कार की िापरवाही बद्ायश्त

नही् की िाएगी। 

कैवबनेट मंत््ी ने तीन गोिाला सवमवतयो्
को वितवरत वकए 75 लाख र्पये के चेक

हजरभूजम न्यूि:नरवाना 

हवरयारा के सामावजक न्याय एिं
अविकावरता मंत््ी कृष्र कुमार बेदी
ने कहा वक भारत मे् गाय को माता
का दज्ाय प््ाप्त है। गाय हर भारतीय
के वलए पूजनीय एिं स्िावभमान का
प््तीक है। वलहाजा सनातन संस्कृवत
को मानने िाले प््त्येक व्यक्कत को
अपने घर मे् गाय पालन और उसकी
उम्् भर सेिा करनी चावहए। कैवबनेट
मंत््ी कृष्र कुमार बेदी दनौदा क्सथत
दादा रामसर गोिाला मे् आयोवजत
काय्यक््म मे् बोल रहे थे। कैवबनेट
मंत््ी ने इस अिसर पर गोिाला
कमेटी को 50 लाख 10 हजार 750
र्पये का चैक भे्ट वकया। कैवबनेट

मंत््ी ने इसके बाद नरिाना क्सथत
राजेि िम्ाय एडिोकेट के वनिास पर
श््ीकृष्रा गोिाला कमेटी को 19
लाख छह हजार 100 र्पये तथा
मॉडल टाऊन मे् प््िान ईश््र गोयल
के वनिास पर श््ी रािेश्याम गोिाला
नरिाना को पांच लाख 94 हजार

र्पये के चैक वदए। इस प््कार
कैवबनेट मंत््ी ने उक्त तीनो् गौिाला
मे् कुल 75 लाख 10 हजार 850
र्पये के अलग-अलग तीन चैक
वितवरत वकए। दादा रामसर गौिाला
सवमवत के अध्यक्् रघुिीर नैन,
मास्टर वमया वसंह आवद मौजूद रहे।

कैथल। रस्सकसी मे् दमखम सदखाते सवद््ाि््ी।  फोटो:हकिभूिम कैथल। खेिो मे् अव्वि रहे सवद््ाि््ी असिकासरयो् के साि।    फोटो:हकिभूिम

दिौदा गांव मे् गोशािा ससमसत कैसििेट मंत््ी को स्मृसत सचन्ह देकर सम्मासित करती हुई।

राजकीय महाविद््ालय के प््ाचाय्य
सत्यिान मवलक बने डीएचईओ

हजरभूजम न्यूि: िी्द 

राजकीय महाविद््ालय जी्द प््ाचाय्य
सत्यिान मवलक को उच््तर विक््ा
वनदेिालय पंचकूला द््ारा जी्द का
वजला उच््तर विक््ा अविकारी
(डीएचईओ) वनयुक्त वकया गया है।
मवलक का कालेज से गहरा और
आत्मीय जुड्ाि रहा है। िे यहां के
छात्् रहे और आगे चल कर
प््ाध्यापक,  रवजस्ट््ार तथा उप
प््ाचाय्य जैसे महत्िपूर्य पदो् की
वजम्मेदारी वनभाने के बाद साल
2023 मे् प््ाचाय्य बने। गांि वनडानी
वनिासी सत्यिान मवलक छात््
जीिन से ही उच्् विक््ा को अपना
लक्््य मानते रहे है्। िे कुविवि से
गोलड् मेडवलस्ट भी रहे ह्ै। वजसने

उनकी िैक््वरक
उत्कृष््ता को नई
पहचान दी।
उनकी कम्यठता,
काय्य के प््वत
जुनून और

उत्कृष्् मैनेजेवरयल क््मता ने उन्हे्
विक््ा जगत म्े विविष्् स्थान
वदलाया है। कालेज को बेहतर बनाने
के वलए जमीनी स््र पर बदलाि से
लेकर लगातार आयोवजत होने िाले
िैक््वरक सांस्कृवतक ि सामावजक
काय्यक््मो् के सफल संचालन तक
महत्िपूर्य योगदान वदया है। वनयुक्कत
पर महाविद््ालय पवरिार ने प््सन्नता
व्यक्त करते विश््ास जताया है वक
उनके नेतृत्ि मे् वजले की उच्् विक््ा
को नई वदिा और गवत वमलेगी।

इंडस स्कूल मे् आयोजित काय्यक््म प््देशभर की वजरष्् नागजरको् की इकाइयो् ने भाग जलया 

जी्द। डा. एके चाविा व इंडस सिदेशक सुभाष श्योराण को सम्मासित करते। 

250 पदाधिकाधियों
ने भाग धिया  

इंडस पब्लिक स्कूि मे आयोजित
काय्यक््म प््देशभर की वजरष््

नागजरको् की इकाईयो् के िगभग
250 पदाजिकाजरयो ने भाग जिया।

कुर्क््ेत्् जवश््जवद््ाि के पूव्य वीसी
एव वजरष्् नागजरक इकाई के पूव्य

प््िान डा. अजवनाश चाविा ने
काय्यक््म मे आए वजरष्् नागजरको

का स्वागत जकया। 

n इंडस पब्ललक स्कूल मे् कार्यशाला
का ककरा आरोजन 

कैथल। इंडस पब्लिक स्कूि मे् कैपेससटी सिब्डडंग प््ोग््ाम मे् उपब्सित छात््ाएं। 
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राहुल गांधी और तेजस्वी यादव से साव्वजनिक माफी की मांग

भाजपा काय्यकत्ायओ् ने राहुल गांरी के
मखलाफ की नारेबाजी, पुतला दहन

हरिभूिम न्यूज :कैथल 

िाजपा कैथल नजलाधंयकंं जंयोनि
सैिी की अधंयकंंिा में िनरषंं िाजपा
िेिाओं, पदानधकानरयों और
कायंटकिंाटओं िे नजला सनचिालय
कैथल के बाहर कांगंंेस िेिा राहुल
िांधी का पुिला दहि कर जोरदार
निरोध पंंदिंटि नकया। पंंधािमंतंंी
िरेंदंं मोदी जी की नदिंिि मािा के
निरंदंं नबहार में िोरर अनधकार
यातंंा के दौराि की िई कनथि
अिदंं नरपंपणी को लेकर िाजपा
मनहला मोचंाट िे हनरयाणा के सिी
27 संिठिातंमक नजलों में निरोध-
पंंदिंटि आयोनजि नकए और राहुल
िांधी िथा आरजेडी िेिा िेजसंिी
यादि से सािंटजनिक माफी की मांि
की। िाजपा नजलाधंयकंं जंयोनि
सैिी िे कहा नक “राजिीनि मंे
निचारधारा और िीनियों को लेकर
मििेद हो सकिे हैं, लेनकि नकसी
िी मनहला के समंमाि पर चोर
असंिीकायंट है। पंंधािमंतंंी मोदी का
िाम लेकर उिकी नदिंिि मां के
नखलाफ अपिलंद कहिा ि केिल
राजिीनिक निरािर है, बकंलक
िारिीय संसंकृनि और मयंाटदा का
िी अपमाि है।” िनरषंं िाजपा िेिा
अिोक िुजंटर िे कहा नक “कांगंंेस
िेिाओं की यह बयािबाजी

मनहलाओं के समंमाि को ठेस
पहुँचािे िाली है। यह राजिीनि के
निरिे संंर का पंंमाण है और जििा
इसे किी बदंाटशंि िहीं करेिी।”  इस
अिसर पर जंयोनि सैिी
नजलाधंयकंं, अिोक िुजंटर िनरषंं
िाजपा िेिा, पूिंट नजलाधंयकंं मुिीर
कठिाड, पूंडरी निधायक सिपाल
जामंबा, पूिंट राजंयमंतंंी कमलेि
ढांडा, जसिंि पठानिया िाइस
चेयरमैि डी.ि.री. बोडंट हनरयाणा,
कमंटबीर कॉल चेयरमैि नजला
पनररद कैथल, सुरनि ििंट चैरपेसंटि
ििर पनररद कैथल, पूिंट निधयाक
कुलिंि बाज़ीिर, अरंण सराफ

ििंट, राजपाल िंिर पंंदेि
कायंटकानरणी सदसंय ि मुिीि िमंाट
फरल नजला महामंतंंी, नहमांिु
िोयल नजला मीनडया पंंिारी,
अनििा चौधरी नजलाधंयकंं मनहला
मोचंाट, मांिे राम नजंदल, कुलनिंदर
राणा, िैली मुनंजाल, राममेहर िमंाट

कुराडं, िकंवि सौदा, जंिीर नससला
(नजला उपाधंयकंं), रघुबीर फौजी,
अजय पंंिाप राणा, आिा रािी, हरंट
सेठी, अिधेि नकिोर राय (नजला
सनचि), िीमसैि अगंंिाल नजला
सोिल मीनडया पंंिारी, अिोक
नमतंंल (कोराधंयकंं), हनरचंद

जांिडंा (कायंाटलय सनचि), रनिनंदंं
धीमाि (नजला आई.री. पंंमुख),
राजेि नबधाि एडिोकेर (नजला
मि की बाि पंंमुख) और िीरेनंदंं
बतंंरा (नजला पंंिवंिा) ि अकंंरा
िुपंिा, निनध मोहि, कमलजीि कौर
उपकंसथि रहे।

कैथल। भािपा िेता ि काय्शकत्ाश राहुल िांधी का पुतला दहि करते हुए। फोटो: हररभूिम

ये बोले
कैथल नगि पजिषर चेयिपसंयन
सुिजि गगंय ने कहा जक “िाहुल
गांिी की यह जिपंपणी न केवल

िािपा कायंयकतंायओं का अपमान
है िलंटक पूिे रेश की संसंकृजत के

जखलाफ है। यह मानजसकता
िताती है जक कांगंंेस मजहलाओं

को केवल वोि िैंक समझती है,
समंमान नहीं रेती।”

िािपा कायंयकतंायओं ने संपषंं
संरेश जरया जक “मजहलाओं के

समंमान पि जकसी िी पंंकाि का
हमला िरंायशंत नहीं जकया िाएगा
औि कांगंंेस को िनता के सामने

इस शमंयनाक जिपंपणी के जलए
िवाि रेना ही होगा।” 

िािपा मजहला मोचंाय जिलाधंयकंं
अजनता चौििी ने कहा जक “यह

िाित की नािी शलंवत के समंमान
पि सीिा आघात है। िािनीजत में

जविोि होना चाजहए, लेजकन जनिी
िीवन पि पंंहाि कांगंंेस की

घजिया सोच को रशंायता है।”

जविायक सतपाल िामिंा न ेकहा जक “पंिंानमतंंंी मोरी की माता पि वयंलवंतगत
जिपपंणी किना जसफंफ मोरी िी का नहीं िलंटक रशे की हि मां का अपमान ह।ै

कागंंंसे को इसक ेजलए तिुतं माफी मागंनी चाजहए।”
पवूंय िाजयंमतंंंी कमलेश ढाडंा ने कहा जक “िाहलु गांिी औि तिेसवंी यारव की

मानजसकता मजहलाओ ंक ेपंंजत असममंानिनक ह।ै िािपा मजहला मोचांय इसका
कडंा जविोि किती ह ैऔि यह आंरोलन ति तक िािी िहगेा िि तक वे

सावंयिजनक रपं से कंमंा नही ंमागंत।े”

देश की हर मां का अपमान : मिरायक जाम्बा

अहिकाहरयो् को हदए हदशा-हनद््ेश

कैमबनेट मंत््ी बेदी ने पंप
सेटो् का मकया मनरीक््ण

हरिभूिम न्यूज :निवाना 

हनरयाणा के सामानजक नंयाय एिं
अनधकानरिा मंतंंी कृषंण कुमार बेदी
िे कहा नक हाल ही में पंंदेि िर में हो
रही िारी बरसाि रंपी पंंाकृनिक
आपदा के दौराि राजंय सरकार पूणंट
रंप से नकसािों के साथ खडंी है।
इस बरसाि से पंंदेि के इलाकों में
अिेक जिह फसलों मंे जलिराि
की कंसथनि बिी हुई है।  नजसमें
िरिािा निधािसिा कंंेतंं के िी कई
िांि पंंिानिि है। इस पंंनिकूल
कंसथनि में नकसाि को नचंिा करिे की
आिशंयकिा िहीं है। बरसािी पािी
से होिे िाले उिकी फसल या
पिुधि इतंयानद सिी पंंकार के
िुकसाि की पाई-पाई की िरपाई
सरकार िंंारा की जाएिी। कैनबिेर
मंतंंी कृषंण कुमार बेदी िे नकसािों को
यह आशंंासि सोमिार को उझािा
िांि में नसंचाई नििाि िंंारा बरसािी
पािी की निकासी के नलए लिाए िए
पंप सैर का निरीकंंण करिे के
उपरांि दी। उनंहोंिे धमिाि
नडसंिंंीलंयूररी पर संचानलि इस

पमंपसेर का अनधकानरयों की रीम के
साथ मौका मुआयिा नकया और
जल निकासी के कायंट का 
जायजा नलया। 

जी्द। उझािा मे् बरसाती पािी की जिकासी के जलए चलाए िा रहे पंप सेट का
जिरीक््ण करते हुए कैजबिेट मंत््ी कृष्ण बेदी। फोटो: हररभूिम

पानी िनकासी की जाए
मंतंंी ने मौिूर जविागीय अजिकाजियों

को पानी जनकासी के इस कायंय को
सुचारं रंप से एवं युदंंसंंि पि

जनिंति िािी िखने के जनरंंेश जरए।
कैजिनेि मंतंंी ने िताया जक इन

पमंपसेिों से पंंजत सैकेंड 70 वंयूसेक
पानी जनकासी हो िही है। इनमें

20.20 वंयूसेक पानी जनकासी कंंमता
के रो पमंपसेि तथा 10-10 वंयूसेक
पानी जनकासी कंंमता के तीन सेि
सुचारं रंप से संचाजलत है। इनसे

उझानाए नेपेवाला, कोयल, कुिाडं,
रुबंिल सजहत पांच गांवों के खेतों से

ििसाती पानी की जनकासी की िा
िही है। कैजिनेि मंतंंी कृषंण कुमाि

िेरी ने मौके पि मौिूर उझाना
सजहत आसपास के गांवों से आए
हुए जकसानों से िी िात की औि

ििसात की विह से हो िहे फसल
नुकसान के िािे मंे िाना। उनंहोंने

कहा जक आपरा की इस घडंी में
सिकाि व पंंशासन जकसानों के साथ

है औि फसली व पशुिन नुकसान
का मुआविा जरया िाएगा। 

राष््््ीय खेल हदवल के उपलक्््य मंे हकया बास्केटबॉल प््हतयोहगता का आयोजन

व्यक्ति के अंदर अनुशासन, टीम भावना और
आत्मववश््ास पैदा करिा है खेल : ज्योवि सैनी

हरिभूिम न्यूज :कैथल

राषंंंंीय खेल नदिस के उपलकंंंय में
चौधरी छोरू राम इंडोर खेल
संरेनडयम कैथल मंे बासंकेरबॉल
पंंनियोनििा का आयोजि नकया
िया। इसमें िाजपा नजला अधंयकंंा
जंयोनि सैिी िे बिौर मुखंय अनिनथ
निरकि की और नखलानंडयों का
हौसला बढंाया। उनंहोंिे हॉकी के
जादूिर मेजर धंयािचंद जी को िमि
नकया और निजेिा रीम को पुरसंकार
देकर समंमानिि नकया।
नखलानंडयों को संबोनधि करिे हुए

िाजपा नजला अधंयकंंा जंयोनि सैिी
िे कहा नक मेजर धंयािचंद िे िारि
को खेल जिि में एक िई पहचाि
नदलाई। नजसकी बदौलि आज के
युिाओं का खेलों के पंंनि काफी

रंझाि देखिे को नमल रहा है। खेल
ि केिल िरीर को संिसंथ रखिे हैं,
बकंलक अिुिासि, रीम िाििा और
आतंमनिशंंास िी पैदा करिे हैं।
ओलंनपक खेलों मंे मेडल लािे मंे

सबसे जंयादा योिदाि हनरयाणा के
नखलानंडयों का रहिा है। आज की
इस बासंकेरबॉल पंंनियोनििा में

नखलानंडयों की मुसंकाि, खेलों के
पंंनि उतंसाह और िनिषंय के नलए
मेहिि देखकर अचंछा लिा। 

रभवानी। भािपा जिलाध्यक्् ज्योजत सैिी जिलाजडयो् को सम्माजित करते हुए।

पहला मैच हहन्दू गर्ल्स स्कूल कैथल ने जीता
जिला खेल अजिकािी िाििानी ने िताया जक िासंकेििॉल के रो मैच हुए।

पहला मैच जहनंरू गटंसंय संकूल कैथल तथा डीएवी संकूल के छातंंाओं के िीच
हुआ, इसमें जहनंरू गटंसंय संकूल ने जविय पंंापंत की। वहीं रूसिा मैच चौििी
छोिूिाम इंडोि संिेजडयम के जखलाजंडयों औि िािकीय वजिषंं माधंयजमक

संकूल कैथल खेल नसंयिी के जखलाजंडयों के िीच आयोजित हुआ। इसमें
चौििी छोिू िाम इंडोि संिेजडयम की िीम की िीत हुई। इस अवसि पि

महामंतंंी सुिेश संिू, मनीष शमंाय, जिला सजचव अवरेश जकशोि, िजवंरि
िीमान, सतपाल िाििंंाि, कायंयकािी खेल अजिकािी गुिमीत जसंह, पंंशांत,

िोजगंदंं, शैलेश, संरीप, हकीकत, जरलवि औि जवजिनंन खेलों के कोच व
संिॉफ सरसंय मौिूर िहा।

कृमतका ने च्ैमपयनमशप
मे् जीता गोल्ड
उचाना। राजकीय िनरषंं माधंयनमक
निदंंालय िौंिरा में संचानलि की
जा रही िुिु खेल िसंटरी के 12
नखलाडंी रेिाडंी में आयोनजि खेलो
इंनडया िूमेि िूिु लीि चैंनपयिनिप
2025 में नहसंसा लेिे पहुंचे।
कृनिका पुतंंी राजिीर चहल िे 36
नकलोगंंाम िार ििंट मंे िोलंड मेडल
पंंापंि करके केंंतंं का िाम रोिि
नकया है। कनिषंक िे नसलंिर
मेडलए मनंिि िे बंंांच मेडल
एिंइसी िसंटरी के लकंंंय िंंारा िोलंड
मेडल जीि कर अपिे िांि िौंिरा
िांि का िाम रोिि नकया। सिी
निजेिा नखलानडय़ों को समंमानिि
करिे के नलए समारोह का
आयोजि हुआ। 

अभद्् मटप्पणी से देश का
अपमान : कृष्ण मपलनी
पूंडरी। िाजपा िेिा कृषंण िमंाट
नपलिी िे कहा नक पंंधािमंतंंी िरेंदंं
मोदी और उिकी मािाजी के
नखलाफ कांगंंेस िेिाओं िंंारा की
िई घनरया और िमंटिाक नरपंपणी
पूरे देि की 140 करोडं जििा के
आतंमसमंमाि पर हमला है। यह
केिल एक वंयकंवि का अपमाि
िहीं, बकंलक िारि मािा का
अपमाि है, नजसे देििासी नकसी
िी कीमि पर सहि िहीं करेंिे।
पंंधािमंतंंी मोदी िे अपिे निजि,
ईमािदारी और मजबूि िेिृतंि से
िारि को निशंं परल पर िई
ऊंचाइयों िक पहुंचाया है। कांगंंेस
इस उपलकंलध को पचा िहीं पा रही
और हिािा में इस िरह की िीच
राजिीनि पर उिर आई है। 

केएम राजकीय कॉलेज
मे् प््मतयोमगता हुई
नरवाना। केएम राजकीय
महानिदंंालय िरिािा में िौनिक
नििाि िंंारा नििािाधंयकंं डा.
राजीि चहल के मािंटदिंटि में
पोसंरर मेनकंि पंंनियोनििा का
आयोजि करिाया िया। इस
पंंनियोनििा में बीएससी नफनजकल
साइंस, बीएससी लाइफ साइंस ि
बीएससी नफनजवंस ऑिसंट के
निदंंानंथटयों िे िाि नलया। बचंंों के
पोसंरर िे निजंंाि एिं िकिीकी
संबंनधि संदेि नदया नक कैसे
निजंंाि अपिे दैनिक जीिि में
महतंिपूणंट िूनमका नििािा है। 

लायंस व्लब ने िाटर
कूलर लगिाया
नरवाना। लायंस वंलब िरिािा
िंंारा िरिािा िहर के समाजसेनियों
के सहयोि से जल सेिा की िाििा
से एक और िारर कूलर की
संथापिा इंडसंनंंियल एनरयाए में की
िई। वंलब के चेयरमैि पुिीि जैि
िे बिाया नक इससे पहले िी िहर
में चार िारर कूलर निनिनंि संथािों
परए िेहरं पाकंक, हुडंंा माकंंेर,
अगंंसेि चौक, अपोलो चौक पर
िहर के निनिनंि समाज सेनियों  के
सहयोि से लायंस वंलब िरिािा
िंंारा लिाए जा चुके हंै।

एसडीएम ने सुनी् लोगो्
की समस्याएं
नरवाना। एसडीएम जिदीि चंदंं
की अधंयकंंिा में सोमिार को
उपमंडल संंरीय समाधाि निनिर
संपनंि हुआ। संथािीय लघु
सनचिालय कंसथि सिािार में
आयोनजि इस निनिर में सिी
नििािों के अनधकारी मौजूद रहे
और जिसाधारण की समसंयाएं
सुिी। एसडीएम िे बिाया नक सिी
नजला एिं उपमंडल संंर पर
समाधाि निनिर लिाए जा रहे हंै। 

मजला स््रीय स्कूल खेल स्पर्ाय म्े चमके धु््ि
पक्ललक स्कूल फतेहपुर के मखलाड्ी

हरिभूिम न्यूज :पूंडिी 

23 से 29 अिसंं िक हुई  नजला
संंरीय संकूल खेलकूद पंंनियोनििा
में धुंंि पकंललक संकूल फिेहपुर  के
नखलानंडयों िे निनिनंि  पंंनियोनििा
में िाि लेकर अपिी पंंनििा का
लोहा मििाया। नजसमें अिि िे
करारे पंंनियोनििा में नजले मंे पंंथम
संथाि हानसल नकया, िॉलीबॉल की
रीम नजला संंर पर पंंथम रही और
आयुर िे राजंय संंरीय िॉलीबॉल
रीम में अपिा संथाि हानसल नकया।
रेबल रेनिस में अपिे पंंनििा का
लोहा मििािे हुए जनिि िे  राजंय
संंर के नलए वंिालीफाई नकया,
नंंककेर पंंनियोनििा में िमनंिा िे

अपिा नजला संंर पर बेहिर पंंदिंटि
करिे हुए राजंय संंर के नलए रीम में
वंिालीफाई नकया, बैडनमरंि मे  14
िरंंीय रीम में बेहिर पंंदिंटि करिे
हुए िृनंंि और निमरि िे नजला संंर

की रीम में अपिा संथाि हानसल
नकया और राजंय संंर के नलए सिी
नखलानंडयों िे वंिालीफाई नकया।
नजला संंर पर बेहिर पंंदिंटि करिे
हुए दमखम नदखाया। 

पूंडरी। जििेता जिलाड़ियो् के सार स्कूल स्टाफ। फोटो: हररभूिम
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िौंिरा रोड से पंंाचीि निि मंनदर को
जािे िाली िली निमंाटण की
राहिीरों,  शंंदंंालुओं एिं निदंंानंथटयों
की िरंंों पुरािी मांि पूरी हो िई है।
ििर पानलका िंंारा िली निमंाटण को
लेकर 16 लाख रंपये का रेंडर
लिाया िया है। 

िौंिरा रोड से रेलिे संरेि िक
िली का निमंाटण होिा। यहां पर
सडंक का लेबल िली से ऊंचा होिे
के चलिे नबिा बानरि के ही
जलिराि होिा था। मंनदर को जािे
िाले शंंदंंालुओं के अलािा संकूल में
जािे िाले निदंंानंथटयों एिं राहिीरों
को िंदे पािी से होकर आिा-जािा

पडंिा था। यहां कंसथि दुकािों के
मानलकों एिं मकाि मानलकों का

जीि दूिर िंदे पािी िली में िरिे से
हो जािा है। 

n नगर पारलका ने लगाया 16 लाख
का टे्ंडर

उचाना। उचािा कलां के प््ाचीि जरि मंजदर को िािे िाली िली जिसका जिम्ाशण
ििर पाजलका करिाएिी। फोटो: हररभूिम

जलभराव के कारण होती थी परेशानी
गली जनमंायण को लेकि िेंडि लगाए िाने पि जविायक रेवेंदंं चतििुि अतंंी,

नपा चेयिमैन जवकास काला का आिाि पंंकि जकया। शंंदंंालु अिमेि, िाहुल,
संरीप, अजमत ने कहा जक पंंाचीन जशव मंजरि के साथ-साथ िेलवे संिेशन,
शहि की तिफ िाने वाले लोगों के साथ-साथ संकूल में आने-िाने वाले

जवदंंाजंथययों को यहां पि जिना िाजिश के िलििाव होने से पिेशानी का सामना
किना पडंता है। सीविेि ओवि फंलो होने के िार ंगंरा पानी गली में िि

िाता है। यहां पि िलििाव होना आम िात है। 

फे्मसंग मे् बच््ो् ने मकया शानदार प््दश्यन
हरिभूिम न्यूज :जी्द 

नहसार के नससाई िांि में आयोनजि
20िीं सब जूनियर एिं कैडेर फेंनसंि
चैंनपयिनिप में डीएिी संकूल जींद
के बचंंों िे िािदार पंंदिंटि नकया।
सब जूनियर कैरेिरी में अिय सैिी
िे ईपी इिेंर में पंंथम संथाि पंंापंि
नकया। अरमाि नसंह िे िृिीय संथाि
पंंापंि नकया।

एंजेनलिा, नंंपिा, िृरा िे रीम में
पंंथम संथाि पंंापंि नकया। अनंपटिा िे
साइबर इिेंर में पंंथम संथाि, िौनरका
िे नंंििीय संथाि ि कनिका िे िृिीय
संथाि पंंापंि नकया। फॉयल में
लनंंकिा निल िे पंंथम, पंंाची िे

िृिीय एसाकंंी िे िृिीय संथाि पंंापंि
नकया। साइबर इिेंर में नजिेि िे

नंंििीय संथाि पंंापंि नकया। अंडर 17
कैरेिरी में खुिी िे िोलंड,  सकंंम िे

नसलंिर यजंंदतंं िे नसलंिर, पंंाची िे
िोलंड, पंंाची िे नसलंिर, अनंपटिा िे
नसलंिर, कानंिटक ि लोकेि िे पंंथम
संथाि पंंापंि नकया। उिके पंंदिंटि से
खुि होकर पंंाचायंाट रकंशम निदंंाथंंी िे
बचंंों को मेडल पहिा कर
समंमानिि नकया ि 10 नखलानडय़ों
का चयि राषंंंंीय संंर पर होिे िाली
पंंनियोनििा में आिे पर उनंहें 
बधाई दी। 

n रवजेता बच््ो् को सम्मारनत रकया

जी्द। प््जतयोजिता मे् अच्छा प््दर्शि करिे िाले जिद््ार््ी। फोटो: हररभूिम

प््ेमरत मकया
पंंाचायंाय िलंशम जवदंंाथंंी ने सिका

मनोिल िढंाते हुए उनके उजंंंवल
िजवषंय की कामना किते हुए उनंहें

आशीवंायर जरया व आगे िढंाने के
जलए पंंेजित जकया।

ििभाग को शाहपुर मे् ममला डे्गू का मरीज

हरिभूिम न्यूज :जी्द

लिािार हो रही बानरि से अब डेंिू
के मामले िी बढऩे लिे हैं। नजले में
अब िक इिकी संखंया 11 हो चुकी
है। बीिे सपंिाह िहर की चाबरी
कालोिी में चाबरी कालोिी में डेंिू
का एक केस नमला था िो सोमिार
को िाहपुर िांि में 38 िरंंीय युिक
डेंिू संकंंनमि रोपोरंट नमली है।
संिासंथंय नििाि को मलेनरया का िी
एक मामला इस िरंट नमला है।
सोमिार को िाहपुर िांि में डेंिू का
मामला सामिे आिे पर संिासंथंय
नििाि की रीम िे पीनडंि के मकाि
के आसपास फोनिंि करिािे के

निदंंेि नदए हैं। इसके अलािा
पनरजिों ि अनंय बुखार पीनडंिों के
सैंपल िी नलए जाएंिे।  संिासंथंय
नििाि इि बीमानरयों से बचािे के
नलए िहर ि गंंामीण संंर पर बचाि
की जािकारी देिे के नलए
जािरंकिा अनियाि चलाए हुए है।

इसके बािजूद बुखार से पीनडंि
लोिों की जांच के नलए रवंि के
िमूिे नलए जा रहे हैं। संिासंथंय
कमंटचानरयों िे जहां दूनरि पािी से
होिे िाली डायनरया जैसी बीमानरयों
से बचाि के नलए पािी साफ  करिे
िाली वंलोरीि की िोनलयां िथा

ओआरएस ि नजंक की िोनलयां िी
नििनरि की और पीिे के पािी के
सैंपल लेकर जांच के नलए
निजिाए। जहां पर डेंिू का मरीज
नमल रहा है। उस पनरिार ि
आसपास के मकािों मंे बीमार लोिों
के िी सैंपल ले रहे हैं। 

n रजले म्े ड्ेगू के मामलो् की संख्या
हुई 11, बचाव के रलए लगातार
रकया जा जागर्क 

अमभयान चलाया जा रहा
संवासंथंय जनिीकंंक िाममेहि वमंाय ने िताया जक मलेजिया व डेंगू से िचाव के

जलए िागरंकता अजियान चलाया िा िहा है। इसके अलावा कालोनी में
िहां.िहां सीविेि तथा पीने के पानी की लीकेि जमली, उसको ठीक किने के
जलए िन संवासंथंय जविागए नगि पजिषर के अजिकाजियों को पतंं जलखा गया।

संवासंथंयकजंमययों ने घि-घि िाकि लोगों को िताया जक पंंतंयेक वंयलंवत यजर
थोडंी सी साविानी किके अपने घि तथा आसपास की सफाई किते हुए

गडंंोंए खाली पडंे िायिों व गमलों आजर में गंरा पानी खडंा न होने रेए पानी के
ितंयनों को ढक कि िखें। सोते समय मचंछिरानी का पंंयोग किें। सपंताह में

एक िाि कूलि, फूलरान, पशु व पजंंकयों के पानी के ितंयनों तथा हौरी को सुखा
कि ही ििे तो डेंगूए मलेजिया व जचकनगुजनया के अलावा डायजियाए हैिा व

पीजलया िैसी ियानक िीमािी से लोगों को िचाया िा सकता है।

क्विज प््मतयोमगता मंे मदखाई प््मतभा
हरिभूिम न्यूज :निवाना

एसडी सीनियर सेकेंडरी संकूल में
निनिनंि सदिों के बीच सामानंय
जंंाि कंविज पंंनियोनििा का सफल
आयोजि नकया िया। यह
पंंनियोनििा निदंंालय के सिािार में
पंंाि:कालीि सतंं में हुई। नजसमंे
सिी सदिों के छातंं ि छातंंाओं िे
बडंे उतंसाह और आतंमनिशंंास के
साथ िाि नलया। पंंनियोनििा का
संचालि ििि नसंह सदि के
निकंंकों िे नकया। मंच संचालि कर
रहे िौनिक निजंंाि पंंाधंयापक हरदीप
रापनंडया िे पंंनििानियों का पनरचय
कराया और पंंनियोनििा के नियम
बिाए। उसके बाद पंंशंिोतंंरी 
पंंारंि हुई। 

n एसडी स्कूल मे् में हुआ आयोजन

नरवाना। एसडी स्कूल मे् आयोजित प््जतयोजिता मे् जििेता रहे बच््ो् को सम्माजित
करते हुए ज््पंजसपल रामफल चहल। फोटो: हररभूिम

पंंजतयोिगता मंे पंंशंन खेल, साजहतंय, पयंायविण तथा वतंयमान घिनाओं से संिंजित थे।
जवदंंालय के पंंाचायंय िामफल चहल ने इस आयोिन की सिाहना किते हुए कहा जक
ऐसी पंंजतयोजगताएं जवदंंाजंथययों को पढंाई के साथ.साथ सामानंय जंंान िढंाने में मरर
किती हैं। उनंहोंने िताया जक िीके लंववि से छातंंों मंे आतंमजवशंंासए जनणंयय लेने की
कंंमता औि सावंयिजनक मंच पि अजिवंयलंवत की योगंयता का जवकास होता है। कडंी
पंंजतसंपिंाय के िार अंतत: कटंपना चावला सरन ने पंंथम संथान पंंापंत जकया। िजवंदंं नाथ
िैगोि ने जंंितीय संथान औि िगत जसंह सरन ने तृतीय संथान हाजसल जकया। जविेता
िीमों को पंंिानाचायंय िंंािा संमृजत ृजचनंह पंंरान जकए गए। 
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अब तक 11 केस
जिला मलेजिया अजिकािी डा. जििेंदंं
ढांडा ने िताया जक अि तक जिला में

डेंगू के केवल 11 ही मामले सामने
आए हैं।  लोगों को िागरंक जकया

िा िहा है। सरंंी व कंपन के साथ
तेि िुखाि, उलंटियां लगने, गमंंी

लगने, िुखाि एक जरन छोडं कि
रूसिे जरन आनाए उटंिी रसंं होने,
शिीि में कमिोिी आने पि मिीि

को तुिंत अपने आसपास के
संवासंथंय केंदंं या संवासंथंय कायंयकतंाय

के पास ले िाकि खून की िांच
किवाएं। 


